
LET’S WORK
Servei d’orientació sociolaboral a joves de 16 a 30 que presenten patologia dual

El programa està emmarcat en la Segona convocatòria “Impulsem el que fas”, amb el recolzament de l’Ajuntament de Barcelona

ORIGEN

HIPÒTESI

IMPACTE

APLICABILITAT

CONCLUSIONS

El programa KMK (Kè M’expliKes?), finançat per l’Ajuntament 
de Barcelona i que la nostra entitat, conjuntament amb 
l’Associació Arep, desenvolupa des del 2016, neix de la 
detecció d’una manca de serveis psicosocials de continuïtat 
dirigits a joves que presenten patologia dual i als seus 
familiars. 

Objectiu general

Oferir un espai per joves, especialment a la zona de l’Eix Besòs, amb 
patologia dual on puguin construir un projecte de futur, prenent 
distància de les lògiques productives mercantils com única opció a 
través de l’apoderament individual i col·lectiu, entenent l’espai social 
i comunitari com generador d’oportunitats de millora ocupacional i 
d’ocupació, amb un efecte socialitzador en sí mateix.

Objectiu específic

Afavorir la desvinculació progressiva dels circuits de tractament 
de la salut mental i vincular-se als circuits d’ocupació, orientació i 
inserció laboral més generalistes.

ACOMPANYAMENT INTEGRAL A LES JOVES, EN TOTS ELS 
ÀMBITS DE LA SEVA VIDA

• Coordinació i acompanyament integral.
• Actuacions ocupacionals i formatives des d’una mirada de 

l’especialització tècnica en orientació i inserció laboral.
• Atenció a la diversitat i treballar en xarxa amb Serveis Socials, 

recursos per a la Dona, CSMA, Habitatge...

DESENVOLUPAMENT D’ACTUACIONS D’ORIENTACIÓ PER 
L’OCUPACIÓ EN FORMAT DE PRELABORAL

• Promoció d’autonomia i protagonisme.
• Projecte de futur. 
• Identificació de competències.
• Desenvolupament de competències tecnològiques.
• Acompanyant Laboral.
• Flexibilitat metodològica.
• Combinació metodològica d’acompanyament individual i grupal.
• Format presencial i telemàtic.
• Participació comunitària.
• Coneixement del teixit empresarial.
• Derivacions a formacions i a dispositius ocupacionals.

ESPAI COMUNITARI COM A PROTAGONISTA EN EL PROCÉS

• Actuacions en l’espai comunitari, com espai per la construcció del 
vincle social.

• Projecte en clau de participació, cooperació i col·laboració amb 
els altres agents, el territori i l’espai social.

• Atenció la diversitat i complexitat de casuístiques de manera integral amb altres agents del territori. 
• Coordinació amb les altres agents implicades i l’arrelament en el territori - genera vincles i dinàmiques de participació comunitària.
• Resultats quantitatius: alineats amb els objectius plantejats. Assolim el nostre objectiu general.
• El nombre de joves ateses i el volum de derivacions rebudes, confirmen la necessitat del dispositius d’intervenció integral a joves amb patologia dual en el procés d’orientació sociolaboral. 
• LW és un espai d’utilitat per a afrontar els reptes de la salut mental de manera decidida, que ha desenvolupat una actuació des d’una mirada integral, de participació dels agents comunitaris 

i apropant nous serveis d’escolta i orientació a la ciutadania. 
• Repte: recerca de finançament que permeti donar continuïtat a la nostra intervenció de manera sostinguda.

Part de la necessitat de recursos especialitzats en 
patologia dual i joves: identifiquem la manca de 
recursos especialitzats en acompanyament a joves 
amb patologia dual o amb recursos insuficients per 
l’abordatge de l’acompanyament laboral de manera 
intensiva i especialitzada.

És un espai d’atenció, orientació i acompanyament a aquestes 
joves, que s’adapti a les seves necessitats des d’una actuació 
integral i comunitària, i que articuli la xarxa de salut mental i 
la xarxa d’atenció a les drogodependències, a més d’establir 
sinèrgies amb altres xarxes, treballant directament en el territori.

Let’s Work 2019-2020

Joves
• 20 derivacions
• 15 incorporades
• 8 actives

Derivacions
• 18 d’entitats

Participació 
comunitària
• 5 accions

Centres de 
formació
• 8 derivacions

Dispositius 
ocupacionals i 
d’orientació
• 2 derivacions

Participació
• 75%

Nivell de 
satisfacció
• 4,92 sobre 5

Joves
• 17 derivacions
• 14 incorporades
• 8 actives (2 

anterior edició)

Nivell de 
satisfacció
• 4,90 sobre 5

Derivacions
• 12 d’entitats

Centres de 
formació
• 11 derivacions

Participació
• 77%

EXEMPLE 
D’INTERVENCIÓ 
INTEGRAL

Let’s Work 2020-2021

FUNDACIÓ SALUT I COMUNITAT                                                                                       insercio.letswork@fsyc.org

Evolució del programa

PARTICIPACIÓ EN DIFERENTS 
ESPAIS I XARXES

OBJECTIU

METODOLOGIA

Hipòtesi de partida pel disseny del projecte: combinar el nostre 
recorregut professional en la intervenció integral en patologia dual 
amb joves amb la nostra expertesa en serveis d’orientació i inserció 
laboral, des de la proximitat, arrelats al territori per cobrir aquesta 
manca de recursos.


