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La Reducción de Daños es un enfoque pragmático y humanitario 
orientado a la disminución de los daños personales y sociales 
asociados con el consumo de drogas.

La Reducción de Daños sin negar la conveniencia de la 
abstinencia, plantea estrategias y servicios, complementarios 
a los ya existentes y que buscan, a corto plazo y con un enfoque 
biopsicosocial, aminorar los efectos negativos derivados 
del consumo de sustancias en la persona, y en la sociedad en 
general, evitando posibles problemas de salud pública.

La Reducción de Daños, además, ampliando el abanico de 
intervenciones, consigue visibilizar y acercar a las personas que 
por su situación de estigma, marginalidad y/o deterioro que no 
llegan a las redes normalizadas y dispositivos de atención.
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