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PROGRAMA de SEGUIMIENTO
MULTIFAMILIAR (PSM)

Fundacion
Proyecto Cambio
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Rehabilitacién Ambulatoria de la Drogadiccion

www.proyectocambio.com.ar

Constatacion y reforzamiento del proceso de cambio:

-la abstinencia del consumo, autoregulacién de la ingesta de alcohol

-autonomia personal, sostén de proyectos educat./laborales/afectivos

- nivel de comunicacién y escucha intrafamiliar

Grupo de pertenencia y referencia: Cada familia tiene la

oportunidad en forma periddica,
de reforzar los recursos
adquiridos durante el tratamiento
y poder compartir las dificultades.

Contencion de las recaidas: sin que el joven afectado se sienta

juzgado, en una aceptacién de la posibilidad de error. Se contabilizé
un 10% de recaidas

Antecedentes y objetivos

Elementos innovadores

A partir del afio 1995 y durante mas de 21 afios, se creo el
PROGRAMA de SEGUIMIENTO MULTIFAMILIAR (PSM)
de encuentros institucionales periddicos,

con los diferentes conjuntos de

familias que finalizaron

simultdneamente el tratamiento.

Permite tanto la confirmacion de los logros
del proceso, como también la posibilidad de intervenir en

situaciones de dificultad.

El PSM responde a la necesidad y el requerimiento de las
familias de recibir algun tipo de acompafiamiento después
de la terminacion.

El dispositivo psicoterapéutico Multifamiliar

promueve una multiplicidad de

intervenciones cruzadas entre

los participantes, en un clima afectivo,

positivo y alegre de reencuentro.

Tomar como factor clave y esencial el rol que juega la

familia y el entorno como elemento reforzador del cambio

Actividades

Claves de éxito y aprendizaje

Se convoca a una primera reunion multifamiliar luego de un
mes de finalizado el tratamiento, a las familias y sus hijos
recuperados, que terminaron en la misma fecha.

La duracion es de dos horas y se realiza en la sede institucional.
Lo coordina la Directora de la Institucion,

Lic. Susana Barilari la vez psicoterapeuta familiar.

Periodicidad: primer semestre mensual, en

el segundo trimestral.Después se amplia el tiempo.

Cada familia comparte, en una puesta al dia

sobre su situacion actual.

En el PSF se reconfirma la capacidad resiliente familiar y se da
fundamentalmente un proceso autoafirmativo de los cambios
logrados.

Se les ofrece a las familias un espacio

referencial de consulta y apoyo

frente a una nueva etapa no

exenta de temores, incertidumbres

y situaciones de riesgo

El lazo afectivo de los participantes entre si y con la institucion

hace que circule la confianza y la posibilidad de pedir ayuda




Casa Santa Clara

Fundacion Convivir
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FUNDACION CONVIVIR

EDUCACION -SALUD -CIUDADANIA

> Dispositivo de intervencién como espacio
de referencia y acogida para las jovenes
participantes y para la comunidad local.

v

Acceso de la comunidad local a servicios y
recursos que potencian sus capacidades.

Y

Integracién con espacios alternativos
que permiten reducir las
consecuencias de la segregacion
residencial.

> Articulacion y fortalecimiento de la red
de recursos comunitarios.

Antecedentes y objetivos

En Villa urbana 21-24- Barrio Barracas, Bs As. Comienza en Mayo 2013.
Surge como resultado de la realizacién de un Diagndstico Estratégico, que
refleja la necesidad de este dispositivo.

Obijetivo: Desarrollar un dispositivo comunitario de bajo umbral , con un
progresivo nivel de complejidad que permita fortalecer, contener y orientar
a mujeres jovenes en consumo de SPA y en situacion de vulnerabilidad

social, para el desarrollo subjetivo y la construccion de un proyecto de vida.

Elementos innovadores

» La comunidad como dispositivo para

el tratamiento de las adicciones y las
situaciones criticas asociadas.

> La integracion al proyecto de

operadores pares , en la direccion de
trabajar CON la comunidad y no para
la comunidad.

> Fortalecimiento y articulacion entre

procesos de abajo hacia arriba y de

arriba hacia abajo.

Actividades

» Escucha y Orientacion continta.

> Talleres de prevencién y reduccion del
dafio; sexualidad; habilidades
psicosociales; autoestima y cuidado
personal.

> Articulacion con servicios sociales y de
salud a través del acompafiamiento y
derivacion.

» Sesiones de psicoterapia para las

participantes del dispositivo.

Apoyo escolar y clases de inglés.

Trabajo en calle y en domicilios.

Orientacion familiar.

Orientacion laboral.

YV V VY

Claves de éxito y aprendizaje

toda intervencion comunitaria.
> Articulacién con las redes de lideres de
opinion y red de recursos comunitarios.
> Intervencion sobre las
Representaciones sociales que
sostienen las conductas de consumo.
> Desarrollo de minorias activas.
> Integracién con la comunidad extra
muros de la villa urbana.

> El sistema de diagndstico estratégico como punto de inicio de




«PANAS>»-Talentos en

prevencion

VIVIR para la Prevencion Integral
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vir

www.vivir.org.ve

v Participacién protagonica de los Talentos en
Prevencion en diversos espacios de influencia
de la adolescencia, con instituciones publicas y

privadas y medios de comunicacion.

v Produccién de recursos educativos y
mediaticos (4 videos, 3 comics, 18

guiones) desde la perspectiva juvenil.

Antecedentes y objetivos

Elementos innovadores

PANAS es un programa de prevencion del consumo de drogas y
otros riesgos sociales, dirigido a Nifios y Nifias de 10 a 12 afos
(PANITAS) y Adolescentes, que promueve:

1. Prevencién del consumo de drogas y otros riesgos sociales,
mediante la formacion de adolescentes Talentos en Prevencion

2. Participacion protagonica de los Talentos en Prevencion
mediante el desarrollo de mensajes y campafas preventivas
para jovenes.

3. Jovenes sensibilizados sobre cémo postergar o evitar el
consumo de drogas y otros riesgos sociales.

R .
e
1. Prevencion entre pares con mensajes y FEC§FSOSE"“’%_‘

H
derechos activos en la sociedad y de su participacion
protagonica en los asuntos de su interés.

3. Uso de recursos educativos alternativos como la NO

CLASES, aptos para la expresion libre y sin tabues.
4. Uso de la publicidad y el mercadeo como orientadores
de la construccién de mensajes preventivos.

Actividades

Claves de éxito y aprendizaje

Promocion

Formacion

Divulgacion Construccién

v Uso de psicodrama y socio-drama para
realizar la formacion y luego la
produccién de los mensajes preventivos.

v La libertad de expresion vy el

reconocimiento de los adolescentes
como sujetos activos de derechos y capaces de influir sobre su
realidad y sus pares.

v Uso de equipos y profesionales relacionados con la produccion

audiovisual y gréfica.




Ludoteca "Casa de la

Infancia”

Nombre de la organizacion:
Casa Abierta

www.casaabierta.org.do

Impacto _

-Un centro recreativo, educativé ¥ omunitari, autogestionado
por la comunidad barrial, apoyado por la sociedad
portugaluja, promueve la participacién de 121 nifios y nifias, acci

que a su vez impacta de manera positiva las familias.

-El 100 % de nifios y nifias participantes en la ludoteca Casa de I3
Infancia, se ha acompafiado de manera integral a través de la
intervencion lidico-educativa y el 70 %, se relacionan con sus

iguales, de forma sana y positiva.

-Fortalecidas las capacidades de 24 personas en calidad de person
acompafante.

Antecedentes

Elementos innovadores

Casa Abierta realizé un proceso de andlisis participativo en el sector
Simon Bolivar, con nifiez, adolescencia y personas adultas. Los
hallazgos impulsaron el disefio del proyecto Ludoteca: “Casa de la
Infancia”, y la construccion de forma participativa de la estrategia de
trabajo con énfasis en el derecho a la recreacién.

La “"LUDOTECA, Casa de la Infancia” es un espacio para facilitar el
que nifios y nifias de 6 a 10 afios de edad, del barrio, puedan ejercer
su derecho al juego.

El proyecto es implementado por Casa Abierta, organizacion social de
la Republica Dominicana, en alianza con el Colectivo EDEX, y la
financiacion del Ayuntamiento de Portugalete, ambos del pais vasco,
Espafia i

@ idl ¢

1. Un espacio alternativo para la infancia focalizado en el

derecho al juego.

2. El juego como estrategia para la reduccién de la
demanda de drogas

3. El derecho al juego y la recreacion promotores de
estilos de vida saludables, relaciones sanas, positivas y

de igualdad.

Favorecer el desarrollo  de Juegos, videos educativos,
habilidades para la incorporacién talleres, manualidades, obras
de estilos de vida saludables, infantiles de titeres, cuenta
promocion de cultura de paz, cuentos, tardes recreativas
respeto, igualad, equidad de familiares, excursiones, entre
género y el ejercicio de otros.

ciudadania de nifios y nifias de la

comunidad de Simén Bolivar

Claves de éxito y aprendizaje

Espacios alternativos para la infancia, transversalizan las
dimensiones de género y derechos humanos, aportando desde
una herramienta para la recreacion sana a la promocion de

estilos de vida saludables.

El derecho al juego y la recreacién, estimula el desarrollo
afectivo, fisico, intelectual y social de la nifiez, desde el ambito

comunitario.




PROGRAMA CLICK: Prevencion

para el Uso Responsable de las

b TOTAL 10-15 N° GRUPOS N° PARTICIPANTES

Nuevas Tecnologias

Intervencién en Primaria 114 2019
- -z

AsOc|ac|on Pu nto Omega Intervencion en Secundaria 432 8007
’ Colonias urbanas 39 918
Intervencién con padres y madres 39 539
Formacién profesores (especifica) 7 152

Asesoramiento orientadores v
profesores tfno v mail

Intervenciones individuales - 405

http://www.puntomega.es; TOTAL 631 13248
http://click.puntomega.es/
@click_puntomega

Antecedentes y objetivos Elementos innovadores

Antiguamente _Hoyendia
span M) (1o = R

Este proyecto tiene como objetivo Concienciar y sensibilizar 1. Calidad: Norma ISO m—

sobre el uso responsable de la Tecnologia de la Comunicacion 9001:2000, EFQM L4
y la Informacién, evitando el uso problemético de internet, ;. o,

movil, videojuegos, etc. Al tiempo que se va creando 2. Ambito de Intervencion en

a A ) . o Hablar con f"a\
conciencia de ciudania digital. Investigacion. Amigos &) ;@
,} 3. Aplicacién de la Perspectiva Leerlas 53
8 L2
9/
gl

i o Noticias
de Género en las Adicciones

. . Tocar ,C"
.o sin Sustancia. Instrumentos 7

Actividades Claves de éxito y aprendizaje

o : Las nuevas tecnologias se
*Exposicién de contenidos en

talleres e Intervenciones
grupales Atencion individual y
familiar.

encuentran en constante cambio
e innovacion, por lo que es

necesario un aprendizaje
*Realizacion de sesiones
especificas para poblaciones
mas vulnerables (tercera
edad, colectivos de diversidad
funcional, mujeres o
adolescentes en riesgo)

continuo sobre sus usos y
dindmicas.

*Nuestro éxito: versatilidad,

adaptacion, calidad, evaluacion
continua y atencién

personalizada.




CENTRO RESIDENCIAL PORTADAEX

PARA MUJERES CON PROBLEMAS DE ADICCION CON

O SIN HIJOS A CARGO Las beneficiarias directas son las residentes del Centro

Residencial Portadaex. Los/las beneficiarios/as indirectos/as
son los/as menores que las acompafian o bien los/as menores
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tutelados/as por la administracion. Las familias que
acompafian en el proceso. 29 usuarias directas en el afio 2015

y 75 beneficiarios/as indirectos/as.

WWW.apoyat.org

Antecedentes y objetivos

Elementos innovadores

Partimos del siguiente supuesto:” la mayoria de las mujeres
han vivido su “normalidad social” y han fracasado”.

Objetivos:

1. Crear un ambiente de acogimiento y respeto que propicie el
contacto empatico entre las mujeres y el equipo terapéutico.
2. Acompafiar y orientar a las mujeres en su proceso de
desintoxicacion y deshabituacidn, atendiéndolas en un sentido

global.

« Es un centro urbano con

caracteristicas que evocan
ambientes hogarefios, para

mujeres.

« Su capacidad es mas
reducida que cualquier
centro de tratamiento de
drogodependencias a la
usanza del perfil
masculino: ocho plazas.

* Modelo de intervencion

psicoeducativa:intelectiva,

emocional,mindfulness
(atencién plena)

Actividades

Claves de éxito y aprendizaje

Las actividades se distribuyen segun las siguientes areas
de intervencién:A.psicolégica, A.sanitaria, A.sociofamiliar
y de gestion administrativa, A.educativa-formativa,
A.juridico-penal, A.tiempo libre y ocio responsable, A.

ocupacional y prelaboral.

» Estudio de la realidad

« Respuesta a la demanda
no atendida por la
sociedad y el sistema.

e Trabajo en red: con otras
organizaciones y
administraciones publicas.

« Innovacion psicoeducativa.

« Coordinacién terapéutica.
« Atencién personalizada y
adaptacion del programa.

e Multiplicidad de funciones
del equipo terapéutico.

Trabajo de la
drogodependencia en clave
de proceso.

Utilizacion de la crisis
como oportunidad
terapéutica.
Metodologias de trabajo
flexibles y en continua
revision.

Aprendizaje continuo.
Atencion por objetivos
individuales y areas de
trabajo.




ARDURATU

Blog para familias de preadolescentes y
adolescentes

Etorkintza Elkargoa

Logo de la
organizacion

« Un total de 23.012 visitas, con una media de 1.100 visitas
al mes.

« 26 familias atendidas presencialmente mediante acciones
terapéuticas.

« 3 peticiones de colaboracién internacional.

« Gran aceptacion del blog no sélo en el estado, sino también
en paises latinoamericanos.

Antecedentes y objetivos

Elementos innovadores

Antecedentes: la preocupacion ante los consumos precoces y
abusivos de alcohol en poblacién joven, la importancia del
papel de la familia como agentes preventivos y las dificultades
con la que se encuentran estas en la etapa evolutiva
adolescente de sus hijos e hijas.

Objetivo: apoyar a las familias para fomentar los factores de
proteccion y reducir los factores de riesgo en preadolescentes
y adolescentes con consumos precoces de alcohol y otras
drogas, a través de la capacitacion y asesoramiento.

Atencion psicoldgica personalizada online.

Atencion terapéutica presencial de casos detectados online.
Oportunidad de establecer relaciones de colaboracién
internacional.

4. Posibilidad de atender consultas de otros paises online.

Foros interactivos.

Actividades

Claves de éxito y aprendizaje

« Contenidos generales de la seccién publica: creacién y
publicacion de entradas o posts semanales

» Recursos y materiales de apoyo: guias didacticas,
investigaciones, revistas, material audiovisual,... .

» Catalogo de servicios y recursos.

« Contenidos especificos de respuesta a preguntas
individuales.

« Dinamizacién y moderacion de Foros.

» Relacion personalizada a través de seccion privada.

» Respuestas individualizadas a consultas en la seccion
privada on-line.

« Atencidn terapéutica presencial de casos recibidos a través
de la parte publica del blog.

Es un canal de comunicacion profesional y completo, que aporta
conocimientos, experiencias y asesoramiento profesional.

Es accesible, comodo vy facil para la poblacion destinataria: permite un
acceso inmediato desde cualquier lugar del mundo a cualquier hora. La
parte de consultas privadas, permite la interactividad y anonimato en
temas delicados.

Permite contactar con familias que requieren una atenciéon mas
individualizada, dandole un valor afiadido al proyecto.

La interactividad ofrece un feedback constante de las necesidades e
intereses reales de la poblacidon destinataria, ddndonos la oportunidad
de aprender y adaptarnos para una mayor eficiencia del proyecto.

El alcance internacional del proyecto abre oportunidades de
colaboracién y de intercambio de experiencias con profesionales de
otros paises.




Noctambul@s. Observatorio
cualitativo sobre la relacion entre

el consumo de drogas y los abusos
sexuales en contextos de ocio
nocturno

Fundacion Salud y Comunidad
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3
e

noctambules

APARICIONES EN MEDIOS JOVENES
Diario Barcelona.com ElIEconomista.es /,f’\
Europa Press La Vanguardia ‘\\ 572)

Asociacion Nacional INID- Instituto de

Informadores Salud Investigacion de ADMINISTRACIONES
Drogodependencias PUBLICAS

Revista 7 dias médicos /7\\

Independientes < 5 )

20 minutos Aldia.Cat —

Canal Salut Drogues  Drogomedia CONTEXTOS

El Periddico Gente Digital ANALIZADOS

INID-Instituto Investigacion (/Saaolo\gaﬁ
Drogodependencias ~—

Antecedentes y objetivos

PUNTO PARTIDA: los abusos sexuales y la alta tolerancia a
los mismos en los contextos de ocio representan uno de los
principales riesgos asociados no sélo al abuso sino también al

consumo de drogas en contextos de ocio en si mismo

b

OBJETIVO: Conocimiento continuo sobre el actual consumo

de drogas, ocio juvenil y su relacién con los abusos sexuales
en distintas comunidades espafiolas para poder proponer
campafias preventivas efectivas y aportar una nueva mirada
de analisis desde la perspectiva de género

Elementos innovadores

1. Abordaje de la violencia sexual desde el analisis de la
instrumentalizacién del cuerpo de la mujer en estos espacios|
y la ubicacién subjetiva de hombres y mujeres ante ella en estos
espacios

2. Metodologia y abordaje: analisis cualitativo y de los discursos
de los y las propios jovenes protagonistas desde técnicas de
marketing de tendencias

3. Incorporacioén sistematica de la perspectiva de género

4. Desarrollo de propuestas preventivas en base a los imaginarios]

de estos/as jovenes y sus discursos

Actividades

1) Disefio estudio (muestra RDS), creacion del observatorio y
de la interfaz y captacion de colaboradores/as

2) Disefio de guias cualitativas de trabajo y formacion
colaboradores

3) Trabajo de Campo. Entrevistas, etnografias, observacion no
participante, Net-nografia

4) Analisis y tratamiento estadistico de los datos.

5) Propuesta de estrategias preventivas

Claves de éxito y aprendizaje

Poner en agenda publica el Articulacién de un discurso

abordaje de la Violencia sexual profesional entorno esta
en contextos de ocio nocturno cuestion
y consumo

Aproximacion desde el
analisis de género a
mujeres con consumo no
problematico que no
responden al estereotipo de
mujer consumidora en
situacion de exclusion

Visibilizar una situacién oculta

Construir red con otros
proyectos y entidades que
trabajan en ocio nocturno

Asistencia de mas de 250
profesionales en las
primeras jornadas del
Noctambul@s

Consolidacion del proyecto
como un observatorio estable y
permanente




Batalla de Gallos.

Concierto de Hip Hop

Fundacion Atenea

http://fundacionatenea.org
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v 191 asistentes al concierto

(123 hombres y 68 mujeres).

v'12 participantes en la

Batalla de Gallos (todos hombres).
v'5 jévenes en el equipo organizador
(4 hombres y 1 mujer).

v'Difusién en prensa escrita y digital.
vEdicion del programa de radio

"En Antena" dedicada a este evento.

Antecedentes y objetivos

Un grupo de jovenes de la ciudad de

Mérida pone en marcha un concierto de

hip hop que incluye un concurso

basado en la improvisacion:

Batalla de Gallos.
Atenea asesora, apoya y orienta
a los jévenes organizadores con

el objetivo de que el evento

sea un espacio socioeducativo

para la prevencion de riesgos.

Elementos innovadores

1. La oferta de ocio y ludica en conexién
con la cultura juvenil actual.

2. La utilizacién de espacios publicos,
gratuitos, libres de drogas y

pensados para gente joven.

3. El trabajo en red y la implicacién

de diversos agentes comunitarios.

Actividades

Antes del concierto: blusqueda de espacios, equipos, patrocinios.

Difusion de evento. Sensibilizaciéon de jovenes organizadores.

Durante el concierto: Montaje, recepcion,
reparto de material informativo, preventivo y

profilactico. Sensibilizacion de asistentes.

Es necesaria la implicacién de los jovenes.
Trabajamos la responsabilidad, toma de

decisiones, informacidn y asesoramiento.

Claves de éxito y aprendizaje

vEl grado de satisfaccion entre

la poblacion juvenil de Mérida.

vEl nimero de participantes
y asistencia en Batalla de Gallos.

vEl interés en los folletos informativos
y material preventivo repartido en
el concierto.




ARIA D N A. INTERVENCION

PSICOSOCIAL SOBRE DROGODEPENDENCIAS EN
CENTROS PENITENCIARIOS

. s
Fundacion Atenea

http://fundacionatenea.orc

En 2014...

v'599 personas atendidas en el

servicio de informacion y orientacion.

v'1341 personas atendidas en el

servicio de intervencién psicosocial

(96,5 % hombres - 3,5% mujeres)*

v'68% de personas en Programa de Deshabituacion.
v'14% en apoyo del Programa de Mantenimiento con

Metadona.

*Sélo se interviene con mujeres en 4 de los 9 centros penitenciarios.

Antecedentes y objetivos

ARIADNA se desarrolla desde 1996 en centros penitenciarios

con el objetivo general de ofrecer una atencion integral, desde
un enfoque biopsicosocial, a poblacion penitenciaria con

problemas de drogodependencia.
v'Se promueve el conocimiento y uso de recursos
de tratamiento intra y extra penitenciarios.
v'Se busca mejorar la calidad de vida de las
personas internas.
v Se fomenta una atencién y orientacion
psicosocial que favorezca la insercién
comunitaria

Elementos innovadores

1. Preparacién para la libertad. Acompafiamiento iniciado en el

mismo centro penitenciario y posterior seguimiento en
libertad (incluyendo medidas de fomento de la incorporacién
laboral)

2. Sinergias con otros programas.

Especialmente programas de empleo,
de acompafamiento social,

de reduccion de dafios...

Actividades

1. Orientacion e informacion.
2. Apoyo e intervencion psicosocial individualizada.
3. Atencidén y orientacion psicosocial hacia la insercion
comunitaria.
* Asesoramiento y seguimiento con familias.
« Preparacion para la libertad.
« Seguimiento en libertad.

4. Coordinacién.

Claves de éxito y aprendizaje

ARIADNA trabaja centrandose en la persona y en red con su
entorno intra y extra penitenciario.

ARIADNA es un programa ambulatorio dentro del centro
penitenciario. La persona convive

con la sustancia y se le

facilitan herramientas para la

mejora de su salud y calidad de

vida.




Servicio de pruebas de

alcoholemia en
contextos de ocio
ABD - Energy Control

ENnercY
conTrou
http://abd-ong.org
http://energycontrol.org

Impacto (2015)

1. 353 personas fueron usuarias del
servicio (19% de conductores

noveles).

2. 120 personas obtuvieron una

alcoholemia positiva (34%)

3. De ellas: 74,2% (n = 89) dijo

tener intencion de esperar el
tiempo recomendado y un 21,7%
(n = 26) dijo tener intencién de no

coger el coche.

Antecedentes y objetivos

Elementos innovadores

A pesar del mensaje “si bebes, Objetivo General: Reducir la
” . incidencia de la conduccién de
no conduzcas”, la conduccion

. vehiculos bajo la influencia del
bajo los efectos del alcohol

alcohol.
sigue siendo una conducta de Objetivo Especifico: Motivar a las
riesgo prevalente entre personas usuarias del servicio a no

personas j()venes que “salen de coger el vehiculo o a esperar el
. tiempo indicado para una reduccion

fiesta”. . .
de la alcoholemia por debajo de los

limites legales.

1. Feedback objetivo personalizado

como estrategia preventiva de los
dafios derivados de la conduccién
bajo los efectos del alcohol.

2. Intervencién cercana y adaptada

a la realidad.

Actividades

Claves de éxito y aprendizaje

Pruebas de alcoholemia en espacios de
ocio nocturno + Asesoramiento

individualizado entre iguales.

Distribucién de material informativo

1. Permite contacto con poblacidn en situacion de alto riesgo
en el propio momento y lugar en que se produce dicha
situacion.

2. Es percibido como un servicio Util para la fiesta.




SILO - Soporte a las oportunidades de
aprendizaje para grupos de d

vinculacioén a
través de la utilizacion de artes de participacion

ABD Asociacion Bienestar y
Desarrollo
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Web ABD: abd-ong.org
Web SILO: silo.media

Objetivos y actividades

Abordar los aspectos
relacionados con la exclusion
social de personas adultas con
escasez de competencias basicas y
explorar las  oportunidades de
formacién continua.

Proporcionar pedagogia con el fin
que los profesionales que trabajan
con esta poblacion consigan el
desarrollo de competencias
validadas y lo hagan mediante
férmulas de educacién no formal a
través de proyectos artisticos
participativos.

SOBRE DESEMPLEO Y
EXCLUSION SOCIAI

MANUAL DE FORMACION PARA LOS
PROFESIONALES: GUIA PARA LA APLICACION DE
LAS ARTES PARTICIPATORIAS CON EL FIN DE
DESARROLLAR COMPETENCIAS LABORALES EN
GRUPOS DE PERSONAS EN RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL

INFORME DE POLITICAS Y DIRECTRICES :
REVISION DEL IMPACTO DE LAS ARTES
PARTICIPATIVAS EN LA MEJORAR DE LA
PARTICIPACION Y LAS COMPETENCIAS CLAVE DE
LOS ADULTOS EN RIESGO DE EXCLUSION
SOCIAL.

Antecedentes

Metodologia e impacto

El 10% de la poblacion activa En el afio 2012, el 4,9% de
de la UE esta actualmente personas (UE27) con un
desempleaday el 24,2% de la nivel educativo bajo

La Agenda Europea de Formacién
para adultos pone énfasis en la
necesidad de incrementar la
poblacién (UE27) esta en una
situacién de riesgo de

estaba en riesgo de participacion en la formacién

exclusién. El Seguimiento para adultos con el fin de
pobreza o exclusion social. de la Formacion y Educacion

del afio 2013 apunta que

adquirir nuevas habilidades

profesionales.

La reduccion del nimero de existen variaciones Una de las cinco prioridades de

personas en riesgo de exclusion significativas (entre el 1,4% la Agenda Europea estd

social es una de las 5 prioridades vy el 31,6%) entre paises de relacionada con SILO:

de la estrategia Europea 2020. la Unién Europea con relacién - Mejorar la creatividad y la
a la participacion de los innovaciéon de los adultos y

adultos. sus entornos de aprendizaje

Desarrollo de la prueba piloto y del

manual de formacién en:

- Espafia - ABD - colectivo de

drogodependientes - MUSICA

Bulgaria - colectivo de mujeres -

FOTOGRAFIA

- Grecia - IASIS -colectivo salud
mental - PINTURA

- Inglaterra - SAFE - colectivo

jdvenes - COSTURA
Desarrollo del método de
evaluacion DISTANCIA RECORRIDA
(distance travelled)

RECONOCIMIENTO DE LA METODOLOGA DE
INTERVENCION Y DE EVALUACION

INVOLUCRAR A PROFESIONALES SOCIALES Y
ARTiSTAS INVOLUCRADOS EN LA APLICACION
DEL ARTE EN EL DESARROLLO PERSONAL

RECOMENDACIONES POLITICAS E INFORMES DE
EVIDENCIA Y DIRECTRICES

METODOLOGIA ADAPTABLE Y APLICABLE A
CUALQUIER COLECTIVO DE INTERVENCION

Elementos Clave

Supporting Improved Learning Opportunities for
Hard to Reach Groups through the use of
Participatory Arts

Consorcio de 6 entidades especializadas en programas de
artes participatorias, atencion social y evaluacién de
Inglaterra, Polonia, Grecia, Bulgaria y Espafia

Financiado por:

- Erasmus+

El aprendizaje no formal puede ser
utilizado de manera muy eficaz para el
desarrollo de una serie de
competencias clave que permitan a
las personas en riesgo de exclusion
progresar en términos de aprendizaje
y tener acceso a las oportunidades
de empleo

El método de evaluacién de la prueba
piloto se basa en la distancia
recorrida o el "viaje de cambio”.

Nuevas habilidades y conocimientos
como gestion organizativa y de
conflictos, liderazgo, planificacion,
organizacion, habilidades de resolucion
de problemas précticos, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo,
disciplina o responsabilidad.

Se refiere a que los avances de los
beneficiarios permiten alcanzar las
competencias que conducen hacia los
resultados asociados (empleo,
formacion, etc.)




Programa de prevencion selectiva e indicada para
ovenes experimentadores de sustancias psicoactivas

en el municipio de Itagiii Antioquia-Colombia + 29 jévenes fueron remitidos a servicios de salud que
apoyan sus procesos de superacion.
COMPONENTE DE PREVENCION INDICADA » El 22% de los jovenes desarrollaron y fortalecieron las
habilidades sociales y autocontrol.
Corporacién Surgir « El 40% de los jovenes reportaron un mejoramiento de las

relaciones familiares.
» De los jovenes que reportaron abuso de algun tipo de

XVIII SEMINARIO IBEROAMERICANO SOBRE DROGAS Y COOPERACION - RIOD sustancia psicoactiva, el 12 % Iograron reduccidon del

consumo y/o abandono del consumo de la sustancia

psicoactiva.
» El 70% de los jovenes con dificultades en el manejo de
Zcorporacmn . las tensiones y el estrés en diversos contextos mejoraron
Surgi las relaciones con el entorno y con ellos mismo.

« Se fortalecieron en un 75% las redes de apoyo familiar y
escolar en el entorno de los jovenes que percibian como
hitp.//corporacionsurgir.or inexistentes dicho recurso.

Antecedentes y objetivos Elementos innovadores

Objetivos « Lalinea de base ha sido tenida en cuenta para priorizar las

Aumentar la capacidad de los estrategias implementadas.

jovenes para enfrentar los factores « El proyecto ha tenido en cuen,ta factores de riesgo teoricos

de riesgo identificados como los evidenciados en la linea de base, y criterios
practicos, tales como el inicio de consumos experimentales

Aumentar la participacién de y los problemas comportamentales.

jovenes consumidores de SPA o en « El proyecto incluye el trabajo en Factores protectores,

riesgo de consumo en espacios de generando oportunidades para mejorar condiciones de vida.

participacién social. . El proyecto no esté centrado solo en logros de tipo

cognitivo, sino también de inclusion social.

= = « La poblacién intervenida ha manifestado su agrado con las
Institucién Educativa Esteban 95 estudiant tendid . - P . s P
Och'ogy'BarriLéS oo abrily 2% po,siwam:i;a;?:n:z:;zn' & Coneume de SPA estrategias implementadas y la administracién del Municipio
26% por dependencia a SPA de Itagli la valora como una practica a replicar en otros

47% con problemas académicos

San Gabriel, Municipio de
Itagii, Antioquia, Colombia 45% con problemas familiares lugares del municipio.

Claves de éxito y aprendizaje

v Aplicar criterios de selectividad los mas especificos posible.

v Busqueda de equilibrio entre estandarizacién y flexibilidad
de las intervenciones.

v' Complementariedad entre las acciones de gestion del riesgo
e inclusion social.

v El correcto registro de la informacién permite observar
facilmente cambios en la poblacion beneficiada por

intervenciones indicadas.




Disefo e implementacion
del programa Intervencion

Temprana Dianova

Asociacion Dianova Espana
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www.dianova.es

200 adolescentes en grupo piloto
200 padres y madres en grupo piloto
100 profesionales en grupo piloto

1 Manual de Intervencion Temprana Dianova (disponible en
www.dianova.es)

6 modulos formativos

Antecedentes y objetivos

- Programa de deteccién precoz de problemas

comportamentales (especialmente adicciones)
- Factores de riesgo y proteccién
- Habilidades de la vida (Life skills)
- Teoria del Marcador Somatico

- Objetivo: intervenir de manera temprana sobre los
problemas de los adolescentes, capacitando a los jovenes y

a sus padres

Elementos innovadores

1. Estrategia especifica de Prevencidon Dianova
2. Uso de modelos basados en la evidencia cientifica
3. Materiales actualizados y adaptados a las necesidades

de los participantes.

Actividades

Claves de éxito y aprendizaje

- 6 modulos formativos:

1. Conceptos actuales en Prevencion de consumo de drogas
ros comportamientos adictivos: Educacién para la Salud
2. Las tres etapas de desarrollo entre 3-16 afios y la Educacién
para la prevencién: actitudes preventivas en familia.
3. Qué es la adolescencia: expectativas y respuestas frente a las
drogas (y otros comportamientos adictivos)
4. Entrenamiento para padres y madres en la

Prevenci6n/Deteccién de factores de riesgo

5. Planes de acci6n en la Prevencién/Factores de proteccién

6. Habilidades y capacidades para padres y madres

- Grupos de discusion

- Cuestionarios

Conocimientos
Compromiso

Co-responsabilidasd




Redes de
» Microempreendimientos

Lua en red - De usuarias de
drogas a empresarias

- Ausencia de Drogas
Vulnerabilidade
Uso esporadico
Uso de Drogas Recaidas’ Vivienda prépria
Acojida
Lua Nova Vida de calle Vinculos afectivos saudables y
productivos
u Vinculos afectivos saudables
XVIII SEMINARIO IBEROAMERICANO SOBRE DROGAS Y COOPERACION - RIOD
Vinculos afectivos fragiles Plan de Salud
Salud en la
Rede socio-asistencial
Prostituicion Profissionalizacién y Renta

(R$ 1000 a R$ 2000)
Generacion de Renta

(R$ 600 a R$ 800)
a Renda ilicita Escolarizacion Continuada
(RS 1.000)
Processo timido de escolarizagdo T afto para -ntegracion
formal
Dando forgas para quem tem vontadg Analfabetismo
L N . 2 afios para -integracion

Antecedentes y Objetivos Elementos
innovadores

36 mi de mujeres en
situacion de pobreza

RECURSO
40% adolescentes embarazadas recorrente
Abuso sexual
Drogas
prostituicion PARCERA

Proceso de integracién socio

Persoma de Relaciones
laboral en red

Implantacion de micro
emprendimientos sociales Asistida de Lua Nova
sustentables

Actividades Claves de éxito y aprendizaje

Ciclo de \ N

) - Bolsa auxilio » Sistema de cotas
Empresas Lucro » Empresas Sociales

Lua Crescente Criando Arte

Panaderia Artesania

— Beneficiario » Parceria - Recurso
/ | romadon |
L B-“:_J
~—

Proyectos base

Proyectos de Red de
Generacion de Renta » Microeempreendimientos

ROMPER paradigmas

Empreiteira Escola
Producion de
ladrillos ecologicos.
e construcion civil
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