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Psicoeducacion en familiares de pacientes
atendidos en el CAS de Sants que presentan un
T.U.S. (Trastorno por Uso de Sustancias) y/o un

diagnoéstico adicional de Trastorno Mental (Eje I y
Eje II)

Antecedentes y objetivos

La psicoeducacion familiar
es una técnica de
intervencion efectiva en
diferentes trastornos
mentales.

Asociacion Bienestar y Desarrollo (ABD)
Dr. José M2 Vazquez Vazquez, Psiquiatra

XIX SEMINARIO IBEROAMERICANO SOBRE DROGAS Y COOPERACION - RIOD El objetivo de este estudio

es evaluar la utilidad de
los grupos psicoeducativos

H Asociacién Bienestar : en familiares de pacientes
AB y Desarrollo con patologia dual y su
Entidad deciarada de Utiidad Pdblica vinculacién al centro.

bd-ong.org

Material y Métodos

Resultados psicometria inicial

Incluimos en el estudio a 70 familiares de 53 usuarios

divididos en 3 grupos aproximadamente del mismo nimero. R -
grup P La edad media de los familiares es de

55 afios, siendo el 59% varones.

1. Se recogen datos sociodemograficos y psicometria
inicial para Ansiedad (BAI), Depresion (BDI), Calidad de
Vida (SF-36) y Grado de Satisfaccion Familiar (Escala
Analdgica Visual, EVA).

El 30% de los familiares presentan
sintomas de Ansiedad

El 73% de los familiares muestran
2. Posteriormente se realizan 10 sesiones psicoeducativas sintomas Depresivos

regladas de 1,5 horas, con periodicidad cada 3 semanas. Los valores iniciales del SE-36 de los

3. Por ultimo, se realiza psicometria final para evaluar familiares mostraron una deficiente
cambios en las escalas. calidad de vida (vitalidad 49,8; rol
emocional 49,3; salud mental 51,8 y

4. Adicionalmente, se evalta la vinculacién al centro de los percepcién de la salud general 54,9).

usuarios cuyas familias recibieron psicoeducacién versus
otros cuyas familias no reciben psicoeducacién.

Resultados psicometria final

Discusion / Conclusiones

BAL: Inventario Ansiedad Beck BDE: Inventario Depresion Bock

sars
il Q La intervencién psicoeducativa grupal en familiares de
o personas atendidas en el C/:\S Sants mu'estra eficacia clinica
significativa en la reduccién de los sintomas Ansiosos y

Depresivos, evaluados por BAI y BDI.

NoAnsiedad (<27)

= Ansidad (>27) 0%
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Depresion
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No Depresién
Basal Final depresion | leve

grave

Q Se produce asi mismo una mejoria en su Calidad de Vida
Media do vistas medida por SF-36, con un Alto Grado de Satisfaccion.

asal

Q La adherencia y vinculacién de las personas atendidas es
superior cuando sus familias reciben psicoeducacion.

wFinal

NO psicoeducacién S psicoeducacién

Vézquez JM, Gonzilez-Rodriguez A, Sanz Asin P, Vicente Perelién L, Lopez Garcia FJ, Cruz C

Impact of grou; ion on anxious an i in relatives of pati
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uropean Psychiatry. Volume 29, Supplement 1, Page 1. Published in issue: 2014
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MEJORA DE LA PARAFERNALIA PARA EL
CONSUMO INHALADO
UN PASO ADELANTE EN LA REDUCCION DEL DANO

Asociacion Bienestar y Desarrollo (ABD)

XIX SEMINARIO IBEROAMERICANO SOBRE DROGAS Y COOPERACION - RIOD

Asociacion Bienestar
y Desarrollo
Entidad declarada de Utilidad Publica

www.abd-ong.org

Antecedentes y objetivos

« A nivel internacional: Canada, Francia, Portugal

Heroina Kit: alum inhalacion
Cocaina Kit: Pipa + boquilla + alcohol + lubricante —
* Pauta de consumo diferenciada segin ==

sustancia y for

* Riesgos de salud'espeeificos’ E
Aumentar la capacidad de contacto/ ﬁ
OBJIETIVO vinculacién de los consumidores via inhalada
de heroina y/o cocaina de Barcelona con el H
CAS Baluard

Actividades

« Revision bibliografica sobre heroina/cocaina inhalada
* Adquisicion de toda la parafernalia necesaria
« Formacion de todos los profesionales del CAS Baluard

« Creacion de un vi a los consumidores

* Testeo de la para to y
administracion de

* Focus grups con | eba piloto

« Analisis de result as las mejoras

- Distribucion de la nueva parafernalia higiénica

« Workshops mensuales de educacion sanitaria

« Administracion cuestionario evaluacion

TRAS PRIMER ANO DE IMPLANTACION PARAFERNALIA

e Se triplica (398%) el nimero de fumadores y se cuatriplica
el nimero de nuevos inicios de tratamiento (483%)

e Aumento del 5 ala de consumo +

ribuida El 77% de

0S riesgos para la

aumento del 16
fumadores repo
salud

e Se encontré que la distribucion de kit de coca és util para:
evitar uso del amoniaco, sustituir anterior material y
reducir la comparticion

Elementos Innovadores

e Ofrecer una posible soluciéon a la problematica de
salud publica de reducir el nimero de nuevos

contagios de los consumidores

via inhalada
¢ Primera impl de parafernalia
higiénica  par: a inhalada de
heroina/cocaina
« Participacion activa y empoderamiento de los

consumidores en el disefio de la nueva parafernalia

Claves de éxito y aprendizaje

e Dar continuidad al ritual de consumo del inhalador
mejorando la higiene de la nueva parafernalia a la vez que

se mantiene la forma y usabilidad de la parafernalia

domeéstica

Aumento de la nsumidores via

inhalada a un ce de Barcelona

La intervencion disponibilidad y
forma quimica de la sustancia en el mercado ilegal de

la ciudad




Proyecto de Intervencion
Psicoeducativa en/con

colectivos en riesgo.

Asociacion Civica para la Prevencion

XIX SEMINARIO IBEROAMERICANO SOBRE DROGAS Y COOPERACION - RIOD

M o
Asociacion Civica

para la Prevencion

www.omaweb.org

Antecedentes y objetivos

| =
e Formar y acompafiar a los usuarios para
que accedan al titulo de la ESO o la
Formacion profesional.

e Empoderar a los usuarios, de cara a que
finalicen todo el proceso formativo.

» Facilitar a los menores herramientas para
la resolucién de conflictos.

Proyecto iniciado en el afio 2014

Actividades

Circulo formativo curricular de preparacion para las pruebas

libres de la ESO y Formacion profesional grado medio.

e Circulo formativo curricular y aula para el estudio.

e Circulo de insercion sociolaboral.

o Circulo de habilidades sociales, normas en el aula,

mediacién y resolucién de conflictos.

e Circulo de comunicacion y discriminacion

» Transmitir a los participantes una formaciéon adecuada
y, con ello, contribuiremos al descenso del
desempleo.

» Mejorar las capacidades de los usuarios participantes
dotandoles de herramientas que le proporcione
cambios en su vida.

Elementos Innovadores

Desde la relacién educador y educando:
Teoria de la Accién Dialdgica (Paulo Freire).

Toma de conciencia de las personas que participan en el proyecto.
Mejora en la empleabilidad.

Desde las materias que se trabajan:

Adaptadas a las necesidades de los usuarios y del entorno.
Atendiendo a su desarrollo afectivo, moral y social.

Apoyando al usuario en su proceso socioeducativo.

Contribuyendo a crear un clima de respeto, participacion y
tolerancia.

Fomentando valores de ciudadania democratica.

Claves de éxito y aprendizaje

> Desde el refuerzo positivo tanto con acciones verbales
como no verbales.

> Desde un enfoque integral a la hora de la intervencién,
teniendo no so6lo en cuenta la persona objeto sino
también su entorno, principalmente el familiar.

> Desde el didlogo con una especial atencion a la reflexion
y posterior accion para el cambio de conductas.

> Desde el reconocimiento y la aceptacion sobre lo

realizado.




Metodologia de Evaluacion

del Programa de Prevencion

de Recaidas en Comunidad
Terapéutica

V.qrupatra.org/web/ind
ex.php/es

Antecedentes y objetivos

La Prevencion de Recaidas es un elemento importante y
vertebrador del proceso de cambio del adicto, por ello des de
la Comunidad Terapéutica La Coma se ha abordado el objetivo
de una mejora constante de dicho programa.

El objetivo de esta buena praxis es objetivizar de forma
cuantitativa los resultados del programa de P.R. en el contexto
de Comunidad Terapéutica.

Actividades

Estrategias de relajacion.
Autorregistros: Emocién — pensamiento — conducta.
Role - Playing.

autocontrol Anlisis funcional de estados emocionales.

Actividades .

Objetivo ofrecer -Andlisis de las salidas individuales y grupales del centro.

estrategias de -Anlisis de procesos e indicadores de recaidas.

afrontamiento ante

situaciones de riesgo e

indicadores de recaida.

Actividades n en grupo del preproyecto de reinsercién de los usuarios (integrando drea
LI de familia, pareja,
TS T relaciones  sociales, tiempo libre,
relacionadas con un continuacién del tratamiento).
LIRS -Asistencia a C. cuatro veces al afio de exresidentes de Comunidad Terapéutica que
estan abstinentes, como modelo de un cambio de estilo de vida.
~Renuncias de estilos de vida de consumo.
Trabajo individual y grupal respecto a actividades de tiempo libre realizadas en las
salidas personales que se realizan fuera de CT..

ividades de socializacién y adquisicién de habilidades sociales que se realizan en
las salidas personales fuera de CT. como la gestion de tareas diarias basicas
(compras, realizacién de tramites diversos, citas médicas, etc,) y actividades
culturales y de ocio que se organizan en los municipios de influencia de CT.

formacién, laboral, gestién econémica y

v La metodologia empleada para evaluar y establecer
propuestas de mejora del programa de Prevencion de
Recaidas, permite ser replicado a otros servicios de
tratamiento de las adicciones.

v’ Los resultados obtenidos tienen un impacto favorable sobre
los usuarios que participan en el programa y sobre sus
familiares.

Elementos Innovadores

A partir de la modificacion del programa en el afio 2011 se ha
reducido el nimero de recaidas de 6'04% a 2'68% entre los
participantes a dicho grupo (usuarios de C.T. de 22 i 32 fase,
de los 3 meses de tratamiento al alta, 9 meses).

Se ha evaluado la eficacia del programa de P.R. a través de
evaluaciones cuantitativas y no solamente a través de
evaluaciones cualitativas.

Claves de éxito y aprendizaje

La evaluacion del programa de Prevencion de Recaidas a través de indicadores
cuantitativos permite una constante evaluacion de la eficacia del programa.
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Programa de Acompaﬁamientb

Psicoldgico y Educativo para la
Integracion Social

Casa Abierta

. L)
RigD 07

En cada vida un mundo mejor

www.casaabierta.org.do

Antecedentes y objetivos

El programa de acompafiamiento psicoldgico y educativo para
la insercién social, surge y se aplica en un contexto, donde la
politica de salud mental, sigue siendo una asignatura
pendiente en Republica Dominicana.

Su propdsito es contribuir al desarrollo de las capacidades
psicosociales de las personas acompafiadas, promoviendo
estilos de vida saludables, para una integracion familiar y
social sana y positiva.

Actividades

« Sesiones de terapias individuales.

« Sesiones grupales UPS y con familias.

« Actividades psico educativas con familias.

« Talleres habilidades para la vida. -

« Grupos de terapia para mujeres y abiertos de teraplas de
aprendizaje.

« "Familias Fuertes".

« Espacios de reflexiéon, andlisis e informaciéon con talento
humano y personal voluntario, via el dialogo y debate del
sery quehacer de la practica psicoldgica.

« Entrenamiento de los grupos de pasantes.

« Profesionalizacion del talento humano (personal
terapéutico).

« Evaluar y sistematizar el nivel de satisfaccion de las
personas acompafadas.

« Coordinaciéon, monitoreo, seguimiento y evaluaciéon de los

procesos conducidos.

Impacto

Beneficiarios directos: 450 (2016) :
Descripcion: Nifiez, adolescencia, juventudes y personas
adultas, procedentes de los sectores mds vulnerables de la
ciudad de Santo Domingo y otros puntos del pais. Personas
con uso problemético de sustancias, codependencia, limitado
acceso a oportunidades para la integracion social, con
dificultades de aprendizaje, trastornos de conducta, violencia
de género, depresion, problemas familiares y otras
problematicas psicosociales relacionadas.

Beneficiarios indirectos: 673 personas y 10 escuelas
Descripcion: personas miembras de las familias de quienes
fueron acompafiados/as. Escuelas en las que participan nifios
y nifias y las que realizan referimientos.

Elementos Innovadores

« Casa Abierta, fue la primera entidad dominicana
especializada en la prevencion y el tratamiento de drogas y
otros problemas psicosociales.

« Generar conocimientos desde el desarrollo de propuestas
metodoldgicas innovadoras, realizar analisis, reflexiones en
torno al trabajo de acompafiamiento, aportando a la
sociedad profesionales (pasantes de la carrera de psicologia
de diferentes universidades), promoviendo compromiso
social, con un manejo ético y profesional en su abordaje
psicolégico, desde una perspectiva de género y derechos
humanos.

Claves de éxito

y aprendizaje

«El programa presta atencibn a personas con Uuso
problematico de sustancias y otros factores asociados.

e La poblacién acompafiada participa en actividades psico-
educativas, lidicas, de expresion y recreativas.

* Las estrategias aporta al resultado esperado, orientado hacia
la promocién de habilidades para la vida y estilos de vida
saludables, la integracién familiar y social promoviendo
mejoras y camb|os de manera efectiva.

« Coordinacion y sinergia con universidades.

« Seguimiento, monitoreo y evaluacién de los procesos
conducidos.




Zona de Orientacion Universitaria (ZOU)
en la Universidad de Antioquia. Estrategia
para la Prevencién y mitigacion del

Consumo de Drogas.

Corporacion Surgir - Colombia
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Z surgir

WWW.corporacionsurgir. or

Antecedentes y objetivos

Objetivos especificos

Promover la organizacion de la comunidad
universitaria como base para el funcionamiento de la
ZOU.

Facilitar el acceso a las personas beneficiadas a
servicios y recursos Yy restablecimiento de sus
derechos

Disminuir los riesgos y dafios en las personas

consumidoras de Sustancias Psicoactivas.

Actividades

- Diagndstico mediante el Sistema de Diagndstico Estratégico
(SiDiEs)

- Formacion de las minorias activas y red operativa

- Estrategias para reducir el estigma y la exclusién social

- Acercamiento y articulacion con redes de recursos (formales
e informales)

- Actividades de enganche: promocién y prevencion

« Atencion de casos de consumidores de SPA para generar
acceso a oportunidades de inclusién social

Articulacion de  diferentes
servicios en la universidad

Movilizacion de actores hacia
la reduccién de estigma vy

discriminacion

Generacion de oportunidades
de mejoramiento de calidad
de vida en consumidores de
SPA.

Elementos Innovadores

1. Llevar estrategias de
mitigacion del consumo de
drogas a wuna universidad
publica.

2. Participacion de colectivos

artisticos y deportivos que

contribuyen a reducir estigma

frente al consumo de SPA.

3. Integra estrategias de movilizacion social, formacion, redes e
inclusion social.

Claves de éxito y aprendizaje

« Acercarse a las zonas de consumo y establecer

contacto directo con las personas que consumen
drogas alli

« Contar con el apoyo de lideres estudiantiles que

« Abordar

facilitan el acercamiento a las zonas de consumo y a
los consumidores.
diversos como

grupos  poblacionales

profesores, padres, coordinadores y estudiantes.

« Articulacion con servicios de Bienestar Universitario




Estrategia del Eje de Ocupacion y Trabajo en el
marco del Modelo de Tratamiento Comunitario

Formacién, Emprendimiento y Empleabilidad

Corporacion Viviendo - Cali, Colombia
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corporacién

http://corporacionviviendo.org/

Antecedentes y objetivos

Modelo de Tratamiento Comunitario

Objetivo del TC:
mejoramiento de la

calidad de vida de las
jom: Accioncs desdc ol cquips del CE y i Componantas:
(T i il o ] [ Conduttas del sujeto ] personas en
imiento social
Concepto amplio de
1 Aol ion:
7. Asistencia hasica Ocupacién:
5 Drogas
4 Educacion Retacionesy
Gt e )| 3 Fomt Semmnsy, |
Sujeto 7 e - "—
(Caso CE) 5 8

&%

DELNAGOCIO A LAINCLUSION

rupal

idad personal

W/ QGdO N

corporacidn Fundacion

nm El Desafio: Propuesta metodolégica de accién

y comunitaria,
potencialidades e inclusién econémica y social.

D s qamenvaz:

para el desarrollo de

1. Sepaonpocowaca | | [ [Reconocimients
11 Trabao iy
12. Vida de grupo capacidades
13, Vida sl
Terania =

d ahue 14, Vivienda

(=) Ed

S orah =y

Exaltacién del
seqcraztivoyde

Actividades

Formacién:
Empoderamiento personal
(autoestima, autoconcepto,

exaltacién de los brillos)
Habilidades — para la  vida
(comunicacién asertiva, escucha
activa, Liderazgo,

Creatividad, Negociacion,

Trabajo en Equipo)
Capacitacién:

Desarrollo de competencias para
el trabajo y el emprendimiento.
Articulacién de redes:

Feria empresarial, feria de la
educacion superior y la
empleabilidad.
Acompafiamiento: Montaje
unidades productivas, asesorias
empresariales/ocupacionales,
atencién psicosocial , etc.

Reduccién del nivel de vulnerabilidad social y econdmica:

Desde los ejes de
Ocupacién y Trabajo y
des:

A o de las

Desde los ejes de
Terapia, Educacion,
Ocupacién y Trabaj

capacidades
indiwdl_lales Yy

personal (autonomia
fisica y autonomia

arias

“Habilidades para la

+Fortalecimiento de la red vida

de recursos comunitarios e +Competencias

institucionales: (acceso a laborales y
servicios) emprendedoras

+Promocion de un entorno

més seguro: red subjetiva

comunitaria, red operativa,
te.

etc.
+Disminucién de las

Reducci6n del

*Fortalecimiento red
subjetiva de la persona
+Fortalecimiento de la
respuesta comunitaria:
grupo Desafio

conductas y comunitario
comportamientos de riesgo
de las personas
«Cambio de . .
representaciones sociales. Concepto amplio de ocupacion que abarca la comunidad
en general (Centro de Escucha) y la comunidad educativa

en el entorno escolar (Zona de Orientacién Escolar)

Elementos Innovadores

» Concepto amplio de Ocupacién: emprendimiento y empleabilidad desde el

enfoque de tratamiento comunitario.

Integracion de éste enfoque en el cotidiano de vida de la comunidad, en la
calley en el entorno escolar.

Nueva mirada sobre otras formas de contribuir al desarrollo de perfiles
ocupacionales: de bajos a medios y altos.

» Proceso de articulacién de la red de recursos comunitarios e institucionales
ajustado a las necesidades de la comunidad: respuestas cada vez mas
pertinentes.

Retroalimentacién a la institucionalidad sobre la oferta de servicios:
enfoque de abajo hacia arriba en relacién a la incidencia en las politicas
publicas y programas de empleo y emprendimiento.

Aprendizajes

» El desarrollo de perfiles ocupacionales (de bajos a altos) implica apuestas de
mediano y largo plazo: grandes retos de innovacién social en tanto exige
permanencia y legitimidad en los territorios para la sostenibilidad de los procesos.

< Las redes de dispositivos comunitarios como los Centros de Escucha o las

Zonas de Orientacion Escolar son estratégi para la

y eficacia de
os procesos.

» Clave en la gestién de redes de recursos instituci la retr i i6

sobre los aspectos a los cuales nos le estan prestando atencién: enfoque
abajo- arriba (desarrollo local) para la incidencia en las politicas publicas.

+ No basta con las oportunidades materiales (el curso, montaje unidad productiva,
el empleo), es necesario tener un tiempo previo que abone el terreno para la
sostenibilidad: proyecto de vida y construccién de identidad ocupacional.

% Esencial volver a sofiar, acompafiar la defi

n de esos Suefios: No preparar
gente para el sistema, si no empoderar a las personas para que aprovechen
de &l sin perder de vista su Propésito de Vida.




La Comunidad Terapéutica modificada
para niflos y adolescentes
bajo la perspectiva de derechos

Una alternativa para la Inclusion Social

PROGRAMA CUMELEN
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www.programacumelen.org.ar

Antecedentes y objetivos

Los procesos de tratamiento necesariamente fueron variando a partir
de los cambios de perfil de los usuarios, con edades de inicio cada
vez mas tempranas. Re-significamos los objetivos del tratamiento,
transitando desde una Comunidad Terapéutica para el tratamiento de
las adicciones hacia una Comunidad Terapéutica para la inclusion
social. Para nosotros el éxito - fracaso del programa esta basado en
la cantidad de herramientas y habilidades que pueda adquirir un
usuario, mientras participa del programa y no el tiempo que
permanezca en él, a pesar del alto indice de adherencia al
tratamiento logrado.

Actividades principales

Modelo de Intervencion:

En lo Terapéutico:

vEntrevistas individuales

v'Grupo de pares

vEntrevistas Familiares individuales
y multifamiliares

vInclusion en el Sistema de Salud

En lo Formativo:

v'Educacion Formal: Primaria y Secundaria - Terminalidad
Educativa

v'Formacioén Profesional Oficial y No Oficial

Actividades comple tarias

4 . MURALISMO

« Culturales
« Artisticas
« Recreativas
» Educativas complementarias
« Insercidn territorial
« Construccién de ciudadania
« Vida en la Naturaleza

CAMPAMENTO ANUAL

EDUCATIVAS

Objetivo General

Poner en practica una estructura social aceptable y atractiva, en
tanto acogedora, para que los wusuarios desarrollen
herramientas y habilidades que favorezcan las resoluciones de
la vida cotidiana con amor vy libertad responsable y el pleno
ejercicio de su derecho de poder optar.

Objetivos especificos

« Inclusidn en el sist. de salud bajo la perspectiva de derechos
« Reconocimiento de la realidad

« Reformulacién de sus métodos vinculares

« Mejoramiento de la calidad de vida organica, psiquica y social
Inclusién Educativa

Inclusién Socio-Laboral

Conclusiones y aprendizajes

« El método de Comunidad Terapéutica Modificada Abierta
e integrada a su territorio , aplicada a los Nifios y
Adolescentes en estado de vulneracion de derechos y en
algunos casos en conflicto con la Ley tanto sea Civil como
Penal Juvenil, pasa a ser parte del concepto de
complementariedad en tanto dispositivo complementario en la
redes interinstitucionales que trabajan en la inclusién social.

« La inclusion de la Educacion formal intracomunitaria, aumenta
significativamente la incorporacion de los usuarios al sistema
educativo publico y garantiza su baja o nula desercion escolar.

« Las practicas terapéuticas no centran la abstinencia como
objetivo principal, sino como uno de los tantos a lograr.




Programa Dianova de Terapias de Tercera
Generacion para la Rehabilitacion de
pacientes cronificados y/o con deterior

cognitivo

Asociacion Dianova Espaiia
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dianovalc

www.dianova.es

Antecedentes y objetivos

El perfil de los pacientes en los centros residenciales (incluyendo las
comunidades terapéuticas) se ha cronificado. Suelen ser personas con un
deterioro cognitivo y/o emocional asociado al uso de conductas adictivas, que
han estado anteriormente en un dispositivo y que no hayan tenido un fracaso
anterior en un tratamiento.

Los objetivos generales del programa son:

- Ofrecer una intervencion interdisciplinar, utilizando terapias de tercera
generacién, con el fin de mejorar la calidad de vida del residente a nivel
biopsicosocial y educativo.

- Desarrollar un programa individual y personalizado de deshabituacién con
cada usuario/a, incluyendo el abordaje terapias de tercera generacion.

El uso de terapias de Tercera Generacion, especialmente Mindfulness y ACT,
tanto en las sesiones individuales con profesionales de la Psicologia y la
Psiquiatria como en sesiones grupales, facilita la preservacién de funciones
(memoria, atencién, percepcién, aprendizaje) asi como la modulacién
emocional.

Actividades
Objetivo Especifico 1: Desarrollar un | Sesiones individuales de psicoterapia basada en
programa individual y personalizado de | Mindfulness y ACT

rehabilitacién cognitiva basada en
terapias de tercera generacién con cada

usuario/a

Actividades Taller de Tabaquismo
Objetivo Especifico 2 Taller de promocién de salud
Mejorar el estado de salud y la Taller de psicoeducacion

conciencia y adhesién al tratamiento de |Taller de prevencién de Recaidas
los trastornos psiquiétricos y/o organicos
concomitantes, si fuera el caso.

Actividades Taller de Rehabilitacion Cognitiva

Objetivo Especifico 3 Taller de Inteligencia Emocional y Mindfulness
Desarrollar en el usuario las habilidades | Taller “Cerebro y Adiccién”

personales, sociales e interpersonales Sesiones individuales de terapia (Mindfulness y
necesarias, utilizando las terapias de ACT)

tercera generacion.

« 232 participantes directos
« Los principales resultados del pilotaje (N=50) han sido:

« Permanencia en el programa por encima de 90 dias en el

100% de los participantes

« Nivel de satisfaccion con las sesiones del 90% de media
« Utilidad percibida de dichas sesiones del 92% de media
« Adecuacion de los contenidos de las sesiones: 92%

« Necesidades de atencién de las personas en tratamiento

cubiertas por dichas sesiones: 85%

Grado de satisfaccion con el programa en general: 90%

Elementos Innovadores

Claves de éxito y aprendizaje

1. Modelos de terapia familiar basados en Evidencia cientifica:
Las bases tedricas de este programa de terapia familiar
breve son Mindfulness y ACT (Terapias de Tercera
Generacion)

2. Evaluaciéon del programa en la primera fase de
implementacion: pilotaje de 50 participantes

3. Adecuaciéon del programa a perfiles actuales de
beneficiarios.

Aumento de la adherencia: Hay que favorecer la adherencia al
programa, para de manera indirecta fomentar la vinculacion al
tratamiento. En el programa Dianova, para futuros estudios
queremos identificar la vinculacién entre ambos factores.
Evaluacién de las sesiones: para tomar decisiones sobre las
actividades hay que realizar seguimientos continuados.
Adecuacion de las actividades en los centros a los perfiles
actuales de atendidos

Uso de modelos basados en Evidencia cientifica.

Intervencién en equipo multidisciplinar.




Programa Dianova de apoyo a las
familias de personas con problemas
de drogodependencias y otras

adicciones

Asociacion Dianova Espaia
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dianova,

www.dianova.es

Antecedentes y objetivos

El objetivo del programa Dianova de apoyo a las familias de personas
drogodependientes es elaborar i pecifi de inter i6
tanto de caracter informativo sobre las adicciones y su proceso, como de
terapia familiar breve especifica para cada sistema familiar

El objetivo de la Evaluacion ha sido implementar una metodologia
sistematica de trabajo con familias de personas con problemas con
drogodependencias en Asociacion Dianova Espafia. Como objetivos
inmediatos:

= Disefiar un programa de apoyo a familias Dianova

= Evaluar la eficacia, eficiencia y pertinencia del programa Dianova de apoyo
a las familias de personas con problemas de drogodependencias.

= Evaluar la percepcion de los profesionales y los familiares sobre el
programa piloto

= Evaluar la satisfaccion de los profesionales y los familiares sobre el
programa piloto Dianova

= Detectar necesidades dentro del eje intervencion-investigacion-evaluacion
sobre cuestiones especificas del apoyo a las familias

Actividades

Actividades Disefio de la Evaluacion: metodologia y seleccion muestral
Objetivo Especifico 1: Disefio de Cuestionario/Recogida de datos/Analisis de los datos por
Evaluar la eficacia, eficiencia y pertinencia | indicadores/Revision de los datos (double check)/Elaboracion de
del programa Dianova de apoyo a las i por criterios e indi ion interna de
familias de personas con problemasde  |conclusiones/Redaccion del Informe
drogodependencias. Difusion y visibilidad: presentaciones y publicaciones (Infonova)
Actividades Evaluacion de:
Objetivo Especifico 2 - i p
Detectar necesidades dentro del eje - Efectos no esperados (positivos y negativos): Alcance del programa
intervencion-investigacion-evaluacion (impacto)
sobre cuestiones especificas del apoyoa |Recogida de i i litativo): Cz izacio isis de los
las familias datos/Elaboracion de conclusiones

Recomendaciones: plan de actuacién
Actividades Asambleas mensuales para familias
Objetivo Especifico 3 Grupos de ayuda mutua,
Reducir el grado de sufrimiento de la Sesiones unifamiliares.
familia, ayudando a mejorar la percepcion
de apoyo social.

« 250 participantes directos

« Satisfaccion con todas las actividades por encima del 80%

« Cobertura de necesidades de atencidn por encima del 90%

« Percepcion de utilidad por encima del 90%

- Valoracion del acompafiamiento y apoyo terapéutico por
encima del 90%

« Efectos no esperados:

*« Se han detectado diferencias en las puntuaciones en
funcién del género. Las mujeres perciben como mas Utiles
los grupos de autoayuda y las asambleas que los hombres

Elementos Innovadores

1. Modelos de terapia familiar basados en Evidencia cientifica:
Las bases tedricas de este programa de terapia familiar
breve son la “Terapia Familiar Breve Estratégica (BSFT, Brief
Strategic Family Therapy)” y la “Terapia Familiar
Multisistémica (MSFT, Multisistemic Familiar Therapy)”

2. Evaluacion del programa en la primera fase de
Implementacion: pilotaje de 50 participantes

Claves de éxito y aprendizaje

« Los programas de apoyo para familias de personas con problemas de
adicciones son Utiles y eficaces, especialmente cuando se
documentan en modelos basados en la evidencia cientifica y se
estructuran.

« Es muy importante evaluar los programas, especialmente para tomar
decisiones sobre qué mantener, qué cambiar y qué eliminar (si es
necesario). En este caso, la sostenibilidad del programa de apoyo
para familias se sustenta en los buenos resultados de la evaluacion.

« Hay que favorecer la adherencia al programa, para de manera
indirecta fomentar la vinculacién al tratamiento. En el programa
Dianova, para futuros estudios queremos identificar la vinculacion
entre ambos factores.




Escuela de danza itinerante para la
inclusion social en poblaciones

vulnerables

ACIAR EL REPARO COMUNIDAD TERAPEUTICA
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www.elreparo.org.ar

Antecedentes y objetivos

El objetivo central es establecer a la EDI
(Escuela de Danza Itinerante) como un
espacio de expresion artistica, de inclusion,
de uso del tiempo libre y de vinculacion
saludables entre pares en instalaciones
cercanas a poblaciones vulnerables. Dos
modulos de tres meses de duracién (12
encuentros) para nifios o adolescentes y sus | .
familiares (la idea es hacer un espacio
integrador e inclusivo para toda la poblacién)

Actividades

Gestiones para lograr locacién adecuada

Integrar el grupo y motivarlos

Creacioén de un grupo de “whatsapp” para mejorar comunicacion
Algunas integrantes van invitando a amigo/as, hermanitos/as, y fliares.
Realizacién de un video casero que se publicé en las redes con muy

buena repercusion.

= Participaron hasta el momento unos 20 participantes
= Tuvo buena aceptacion en el barrio.

= Los participantes invitan a sus familiares y amigos

= El video subido a las redes tuvo amplia repercusion

Elementos Innovadores

1. La escuela de danza se acerca a la poblacion vulnerable.

2. Flexibilizacion del estilo del dictado de las clases a la
poblacién.

3. Adecuacion del proyecto a espacios disponibles (muchas

veces reducidos)

Claves de éxito y aprendizaje

La utilizacién de las redes, la inclusién de profesores y
coredgrafos conectados con programas populares de TV, y el
sostenimiento de la actividad creemos que son importantes
para el éxito.

Si bien se trabajo en la convocatoria, la misma fue por debajo
de nuestras expectativas.

J

el reparo

terapéutica




Seguimiento
Individualizado tras el

Alta Terapéutica(SIAT)

ASOCIACION ERGUETE
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http://erguetevigo.or

Antecedentes y objetivos

Diagndstico
previo
Objetivo

Creacion SIAT

Actividades

= 80% concienciacion sobre la continuidad de su proceso
= 90% demanda el servicio

= 65% cumplimiento de tareas

= 90% impacto motivacional en la persona usuaria

= 50% mantiene abstinencia

= 75% sigue control médico y psicoldgico

= 65% mantiene las conductas y destrezas

Elementos Innovadores

Hacia el proyecto:
«Ser un plan de mejora y de evaluaciéon del proceso
terapéutico.
«Implantar un servicio de apoyo especifico inexistente hasta el
momento.

Hacia las personas:
*Recibir apoyo externo, dar la importancia y el soporte
necesario una vez la persona salga del centro.
*Prevenir la aparicién de problematicas asociadas a procesos
de cambio.

Claves de éxito y aprendizaje

CLAVES
v'Acciones Voluntarias
v'Promocion de derechos de las personas
v'Satisfaccion de necesidades
v Orientacion a las partes interesadas
v'Sistematizacion del proceso
APRENDIZAIJE
“+Participacion e implicacion en el proceso
“*Nuevas herramientas de colaboracién e intervencion




Auto-T

Programa Socioeducativo de Autoconocimiento,
Autocontrol y Gestion Emocional para el

desarrollo de Conductas Adaptadas con Internos
de Prision

Asociacién Erguete
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Antecedentes y objetivos

Experiencia pionera sin antecedentes anteriores conocidos

Objetivo General:

= Potenciar la reflexion y autocritica
para autogestionarse adecuadamente
= Propiciar el cambio hacia conductas
mas favorables y socializadoras

Objetivos Especificos:
= Conseguir adherencia e implicacion

= Normalizar las relaciones interpersonales
= Progresar de grado

Actividades
Primera fase: Segunda fase:
Autoconocimiento y Autocontrol a través del Movimiento

Gestiéon Emocional | B ——

| progresiones
O Atas

O Traslados

O Bajas

O Derivaciones

B Continuacion

60%
10%
8%
12%
2%
8%

Elementos Innovadores

Intervenimos desde una perspectiva
socioeducativa y no psicoterapéutica

Disefiamos un espacio educativo
para aprender y rectificar conductas
y planteamientos vitales
complementando asi otros enfoques

Claves de éxito y aprendizaje




Buenas Practicas en

Cultura de Paz

n de Ayuda contra la Drogadiccion - FAD
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www.fad.es

Antecedentes y objetivos

Cl- Ty fil

'Es\talu\a re;\ona\ par:

ala pwmocién de espacios de didlogo Y Culty
ra de '
12

NUESTRA META

Contribuir a la generacién de una Cultura de Paz mediante el ejercicio
del derecho a la educacién y el derecho a la seguridad humana, desde el
respeto a los Derechos Humanos de la nifiez y las juventudes, favore-
ciendo el respeto a la diversidad, la equidad de género y el ejercicio de
la ciudadania en las comunidades de intervencion de los municipios de
Ayutuxtepeque, Cuscatancingo y Mejicanos (El Salvador), Managua
(Nicaragua) y Santo Domingo, San Francisco de Macoris y Santiago de los
Caballeros (R. Dominicana).

Actividades

¢QUE HACEMOS?

Educaciéon

elusive Participacion

Juvenil

Formacién y organizacién para
dela violenciay

Creacién y fortalecimiento de
Redes educativas para la
Cultura de Paz

[ 4

Mejorar la calidad de la educacién en equidad e inclusién, asi como la participacién de

la comunidad educativa en la generacion de factores de proteccion psico-sociales frente

a la violencia y otros riesgos, la adquisicién de habilidades para la vida y el fomento del
ejercicio de la ciudadania de la nifiez y las juventudes.

Fortalecer la participacion y la capacidad de incidencia de la poblacién juvenil para la
promocién de los derechos de las juventudes -con enfoque de género- y el abordaje de
la violencia desde un enfoque de cultura de paz a nivel comunitario, local, nacional y
regional.

Elementos Innovadores

Claves de éxito y aprendizaje

1. Enfoque de Cultura de Paz y Practicas
Restaurativas

2. Género en Desarrollo

3. Enfoque Basado en Derechos Humanos (EBDH)

4. Programa Integral de Desarrollo Educativo
Centroamericano - PIDECA.

5. Participacion protagonica, Ciudadania en la
juventud e Incidencia Politica

e Propuesta de Educaciéon Integral adaptada a las
demandas y necesidades especificas de la poblacion meta y
de cada espacio acompafiado.

« Acciones encaminadas a la transformacion de realidades
a partir del reconocimiento de la individualidad de los
distintos actores y de la blusqueda de convergencias entre
necesidades y propuestas de abordaje.

« Uso de metodologias democraticas y adecuadas a las
caracteristicas especificas de las poblaciones.

« Generacion de empoderamiento por medio del didlogo, la
participacion activa y propositiva y la asunciéon de
responsabilidades ciudadanas, como factores determinantes
para la sostenibilidad de las acciones y los cambios
iniciados.




S.O.L.

Servicio de Orientacion Laboral

Fundacion Atene
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www.fundacionatenea.org

Antecedentes y objetivos

Abordaje integral tratamiento por drogodependencias: la inclusion formativa
y laboral como clave de éxito del tratamiento.

Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016: “reforzar los mecanismos que
promueven la «no desvinculacion» de las personas en tratamiento de su medio
laboral y, en todo caso, que faciliten la reinsercién en el mismo”.

« Ofrecer a la poblacién drogodependiente atendida en los centros de la red
del Instituto de Adicciones, un conjunto de medidas y recursos de
formacion, capacitacion profesional y empleo que favorezcan una insercién
laboral estable y adecuada.

« Potenciar la integracién social y laboral de las personas drogodependientes
con menor nivel de empleabilidad y mayor dificultad de acceso al mercado
de trabajo, para que puedan desarrollar una actividad laboral adaptada a su
situacion mediante el disefio y puesta en marcha de itinerarios de empleo
protegido.

« Promover la colaboracién del sector empresarial.

@ltinerarios personalizados de insercién
Acogida y diagnéstico

Realizar una orientaciény Definicién y puesta en marcha del
un seguimiento ‘ P B
individualizado de su Desarrollo del itinerario
proceso de capacitacién e Mante ientoy mejora del empleo
‘;:"":[':,'“':::yyn;‘:lm Realizacion de talleres formativos para usuarios: talleres BAE, Nuevas
del empleo Tecnologias, Sectoriales y Habilidades sociolaborales.

@ Aula activa de busqueda de empleo
@Bolsa de Empleo e Intermediacién laboral con empresas
°;r=‘wewrm& .11 (hCaptacién de ofertas de empleo de otros recursos de empleo
S ®Blsqueda y coordinacién con recursos de formacién

®Base de datos de formacion

®Red empresarial de empleo
®Mesas de informacion — Intercambio

SR (DVisita a empresas con buenas précticas.
parala contratacién de  [FESYNSNINN

personas en proceso de o -
LS D Desarrollo sensibilizacion empresa en pagina web Atenea
@Actualizacion

Inicio del servicio — Diciembre

Evolucién personas
2015

tendidas e inserci
Personas atendidas: 5.131 derivadas por ano
de CAD y CCAD. Un 19,15% son 1200
mujeres.
«Contrataciones absolutas (n° 1000
contrataciones / n° total de personas
atendidas): 54,21%. 200
«2.782 inserciones registradas por
el SOL. o0

+3.000 acciones de mantenimiento y

mejora en el empleo. e

+Derivaciones a acciones formativas: '/.\'—'*-/'\./'\/'
mas de de 1.700 personas.
«Talleres para la mejora de las
capacidades y habilidades
sociolaborales: cerca de 3.000
participantes.

+Aula Activa: mas de 28.282 usos.

ARo Ao ARo Afo Afo Aflo ARo Aflo ARo  Afio
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Elementos Innovadores

Perspectiva de género: El Enfoque Integrado de Género
(EIG) es uno de los ejes estratégicos de Fundaciéon Atenea,
con presencia en todas las acciones del Programa.

Nuevas Tecnologias: Acciones y protocolos relacionados con
las TIC como soporte para transmitir informacién y desarrollar
nuevas funcionalidades en el servicio.

|

Ofertas de trabjo y recursos de empleo

Claves de éxito y aprendizaje

« Equipo de profesionales de SOL: formacion, competencias,
experiencia en drogodependencias.

« Itinerarios Personalizados de Busqueda de Empleo e
Insercion.

« Acciones grupales formativas.

« Herramientas 2.0 propias.

« Bolsa de Empleo e Intermediacion laboral.

« Observatorio de Empleo: analisis continuo del Mercado
Laboral.

« Coordinacién con los equipos de tratamiento de los centros.

- Trabajo en red y participacion.

- Evaluacién continua y seguimiento postalta.




“Redisefiando el dispositivo:
nuevas formas para los

- n
nuevos tiempos

Fundacion Aylén
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Antecedentes y objetivos

ESCUCHAR LA DEMANDA
* CAMBIO EL MOTIVO DE LA CONSULTA

NUEVA LEY DE SALUD MENTAL Y
ADICICONES

* NUEVO MARCO REGULATORIO

REDISENO DE NUESTRO DISPOSITIVO
RESIDENCIAL

* MAYOR RESOCIALIZACION

TRATAMIENTO RESIDENCIAL TIEMPO COMPLETO

UPOS TERAPEUTI

TALLER LABORAL, TALLER DE ED. FISICA, TALLER DE YOGA,
ARTETERAPIA,

TRATAMIENTO MIXTO RESIDENCIAL Y AMBULATORIO
(PERCNOTE EN SU CASA 3 VECES A LA SEMANA)

ASAMBLEAS, GRUPOS TERAPEUTICOS, GRUPO DE
SENSIBILIZACION GRUPO DE CONVIVENCIA, MULTICONVIVENCIA,  TALLER LABORAL, TALLER DE ED. FISICA, TALLER DE YOGA,
SRUPDS DE PADRES HERMANOS, PARCIAS ¥ AEDES, ERAPIA,

CION PSIQUIATRICA Y CLINICA.

TRATAMIENTO AMBULATORIO

ASAMBLEAS, GRUPOS TERAPEUTICOS, GRUPO DE
SENSIBILIZACION GRUPO DE CONVIVENCIA, MULTICONVIVENCIA,  TALLER LABORAL, TALLER DE ED. FISICA, TALLER DE YOGA,
'GRUPOS DE PADRES, HERMANOS, PAREIAS, Y REDES. ARTETERAPIA
'EVALUACION PSIQUIATRICA ¥ CLINICA.

Elementos Innovadores

= Abordajes terapéuticos contextualizados en
contextos y territorios de las personas.

= Mayor Toma de decisiones por parte de las
personas en el proceso de cambio.
Empoderamiento.

= Nueva ley de Salud Mental y adiciones.

Claves de éxito y aprendizaje

Escucha
atenta

Adecuacion
ala
normativa

Vencer viejas
formas ...generando
nueva cultura




“Redes en la comunidad para
la inclusion social”

- El Gauchito -
FUNDACION CONVIVIR
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CONVIVIR

& www.convivir.org

Antecedentes y objetivos

Implementar un dispositivo de
tratamiento comunitario de bajo umbral
para abordar de forma integral las
situaciones de consumo problematico de
sustancias psicoactivas y las condiciones
criticas asociadas, de jovenes y adultos
de ambos sexos, que viven en containers
abandonados en situacion de extrema
vulnerabilidad y exclusién social, en el
asentamiento de la Villa 31, Ciudad de
Buenos Aires.

Actividades

Trabajo de calle y visita a la ranchada. Acciones de vinculacion
relacionadas con actividades organizativas y de asistencia inmediata.
Prevencidn y reduccién de dafios. Talleres de convivencia y de cuidado
personal, higiene y alimentacién. Escucha activa, orientacién continua,
articulacién de redes, con servicios de asesoria legal, acceso a
derechos. Espacios y talleres de educaciéon popular. Articulacién con

servicios de salud mediante acompafiamiento y derivacion.

Se favoreci6 la convivencia grupal y comunitaria de manera
menos violenta a partir de una mejor vinculacién entre
participantes, ajustada a las caracteristicas locales del
territorio.

Reduccién de conductas y condiciones de riesgo en torno a las
condiciones de salud integral.

Ampliacién de las redes subjetivas, redes primarias y redes de
recursos de los participantes directos del dispositivo.

Reduccién de las condiciones de vulnerabilidad y riesgo de
acuerdo a la evaluacién del tratamiento comunitario.

Elementos Innovadores

Claves de éxito y aprendizaje

1. El equipo estd compuesto estratégicamente por operadores
comunitarios pares, que viven dentro de la comunidad.

2. Luego de un proceso de capacitacion fueron rentados. Al
profesionalizar la intervenciéon modificaron su actitud
asistencialista.

3. La articulaciéon con lideres de opinién no formales, facilita
los cambios en las representaciones sociales
estigmatizantes sobre los jovenes de los containers, que
repercuten positivamente en procesos de inclusion,
participacién comunitaria y acciones de tratamiento.

+ Fortalecimiento de las redes primarias y subjetivas como
estrategia de abordaje integral de casos.
« Ampliacién de la red de recursos comunitarios y la red operativa

hacia los participantes directos.

« Articulacion en distintas servicios y
recursos para el abordaje de las
condiciones de vulnerabilidad y
riesgo.

e Realizacion de un Diagnostico

estratégico antes de la Intervencion.

« Investigacion en la accién.




Atencion a mujeres con
adicciones victimas de VG

en Comunidad Terapéutica

Fundacion Emet Arco Iris
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http://fundacionarcoiris.org/

Antecedentes y objetivos

Atender a aquellas mujeres con adicciones y victimas de
violencia de género que no pueden acceder a las viviendas
protegidas debido a la adiccién, y cuyas circunstancias
personales en relacion a la violencia que sufren las hace
vulnerables para esperar a

una plaza en comunidad
terapéutica desde la Red publica

de atencidn a las drogas.

Actividades

| |omikemvos

Desintoricacion

Adi \dmision y acogida.
Médicos Dervacen a especasas. Oitate i e el Ecuo
Citas de revision. Revisiony supenvision de los tratamientos fammacolGgicos
Responsables de la derivacion, en su caso, a especialistas,
‘urgencias o recursos hospitalarios
. L Estabilizacién animica. Entrevista individual y familir.
Psicoldgicos Condenda de su adccion Tofapiapicobca porcia,
Aceptar |a realidad familar. Terapia de grupo.

ia emocional
Prevencion de recaidas.
Habildades de afrontamiento.

Tallerde dependencia emocional

Elaboracien de la vida personal y familar.

Exposicien progresiva mediante preparacion de salidas
programadas.

Proyeco de vida nomalzado.
. Habidados socisles Acciones ulorles indidualzacas

Educativos Orgenzacion dla vida dara Tallres fornatos-ecucatvos.
Gestn econdmica. Taleres de ooy Tempo Lbre.
Gestion dl iempo Lire. Acirpesiienk Garo
Asundén d responsaiidades.
Pautas educalvas Rolde madres
Educacién e vlores.

Social Orientacien lboral Admisién  acogida.

oclales Informacion sobre prestaciones. Consultas indivicualizadas.

‘Coordinacien recursos extemos.
Orintacion recursos y prestaciones

Impacto

mujeres, de las cual€
ha venido acompafiad
hijos/as.
Siendo positivo el res
su gran mayori
Su procedencia ha sido
autonémico.

Elementos Innovadores

exclusivamente
S problematicas.
duccion de la perspectiva de gene
amientos de forma transversal.
respuesta a la necesidad y/o va

Jjeres con problemas de adiccidn y victi

V.G, junto a sus hijos/as si fuese necesario.

Claves de éxito y aprendizaje

coordinacion entre los equipos
implicados.




PROYECTO ALEN

FUNDACION ERGUETE - INTEGRACION
PROGRAMA SiSIFO
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Ri@D PUNDACION

http://www.fundacionerguete.org

Antecedentes y objetivos

Reforzar la
puesta en marcha
de estrategias
para regular
comportamientos

Dotar de
herramientas
de control de

consumo

Potenciar las
expectativas de
auto eficacia

Identificar contextos,
condiciones fisicas y
psicoldgicas en las que
se produce el consumo

Aprender a
identificar

Establecer reglas
autoimpuestas de regulacion
del consumo

situaciones de
alto riesgo

Actividades

v Contrato conductual

v Planificaciéon de consumo
v Auto-refuerzos

v Auto-registros de consumo
v Registro de incidentes

v Planificacion de metas

v Programacion conductual - i
X v Entrenamiento en relajacion
v Control estimular .
., . v Entrenamiento en respuesta
v Detencion de pensamiento .
. alternativa

v Control ambiental .

v’ Auto-castigos

0% 90%

El impacto del programa antener o 755 de
) sons ou asiian aas
se mide a través de 80% 8% o Siions
" s rside
grado de cumplimiento hroyeg e
@ antener 75% e
de las metas propuestas ) L e quecumansis

X RESULTADOS 2015 RESULTADOS 2016 — OBETVO

a
7500 lo000%  100,00%
,r,  Monteners0% 6o = Conseguir=0%
e ko«
i} e iy e
ResuITADOS  RESULTACOS —omEnvo RESUITADOS RESUITADOS —omemvo
2015 ois s a0t

Elementos Innovadores

Abandono de la
concepcion del
drogodependiente

Tratamiento
alternativo frente al

Foco centrado en la
persona

Creacion de un
Sesiones a la espacio diferente

“carta” de los centros de I
tratamiento |I iratun:a |

Atencion
individualizada y

Claves de éxito y aprendizaje

Uso de drogas “funcional” frente al “no funcional”

y

" Flexibilidad y adaptacion de alternativas (horario, tratamiento, |
tipos de consumo...)

s 4

Abandono del modelo basado en la enfermedad

Medidas personalizadas enfocadas a necesidades concretas

El contacto constante que se desarrolla a través de Sisifo,

_favorece la oferta de este proyecto.




LA EQUINOFAMILIAEN EL MARCO
DEL PILAR DE ATENCION A FAMILIAS

FUNDACION HOGARES CLARET
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www.fundacionhogaresclarer.org

Objetivos y Actividades

Objetivos:
Problematica a abordar: Intervencion
familiar efectiva en los programas de la
Fundacién Hogares Claret.

Objetivo General:
Cualificar la intervencion terapéutica
familiar en la Fundacién Hogares Claret.

H 3. El Ser Interior
1. Dindmica Interna 4. Enfoque Transgeneracional
2. Cabalgando en Familia 5. Trabajo en equipo

Elementos Innovadores

1. En la atencién tradicional de familias la
intervencion se centraba en la
verbalizacién por medio de grupos
terapéuticos y técnicas propias de la
terapia familiar. La equinofamilia de la
Fundacién Hogares Claret integra la Terapia
Asistida con Animales para la intervencion
terapéutica.

2. Con respecto a la hipoterapia, terapia
ecuestre, equino terapia: Estds propuestas
estdn centradas en la rehabilitacion fisica y
cognitiva de los pacientes. La Equinofamilia
de la Fundaciéon Hogares Claret busca la
modificacion de los sistemas familiares en
su totalidad.

Antecedentes

La Equinofamilia es un técnica de atencién grupal de las familias basado en la
utilizacion de caballos dentro del proceso terapéutico de usuarios con problemas de
drogodependencias y comportamiento, que se enmarca dentro de las terapias
asistidas con animales.

En cuanto a la terapia asistida con animales, centradas en el desarrollo fisico y
cognitivo de personas con dificultades, se encuentran:

1.Equinoterapia.

2.Hipoterapia.

3.Terapia ecuestre.

En cuanto a la intervencién de familia de la Fundacién Hogares Claret: Atencién
tradicional de familias desarrolladas por la comunidad terapéutica donde la
intervencion se centraba en la verbalizacion por medio de grupos terapéuticos y
técnicas propias de la terapia familiar

aw
Equinofamilia

Fundacén opares clret.

Impacto

Beneficiarios directos:
- Ndmero: 400

- Descripcion:

0 Usuarios de los programas de la Fundacion Hogares Claret
o Personas particulares que contratan el servicio

Beneficiarios indirectos

- NGmero:1000

- Descripcion: Familias de las personas que reciben la
atencion donde se busca mejoramiento en el sistema familiar.

Claves de éxito y aprendizaje

1. Apoyo financiero por parte de la Fundacién Hogares Claret para
la ejecucion del programa

2. Desarrollo de conocimiento y materiales propios desde la
Escuela de Formacién Institucional

3. Mejoramiento en la intervencion a familias por la disponibilidad
para el trabajo con equinos

4. Personal consciente y formado en el trabajo de Equinofamilia




Programa de prevencion de adicciones
en el ambito deportivo

“"Haciendo hoy nuestro mafana”

Posada del Inti
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Antecedentes y objetivos

e Articular programa de tercer sector con programa
municipal de erradicacién de trabajo infantil en el basural.

e Entrenar en destrezas futbolisticas.

e Promover la aprehension de habilidades sociales.

e Facilitar relaciones sociales entre pares.

Actividades

v Entrenamiento de futbol (Fisico — Técnico - Tactico)

v Intervenciéon en resolucion no violenta de conflictos
interpersonales.

v Competencias entre diferentes grupos de jovenes (de la CT
y de diferentes barrios y clubes locales).

v "Tercer tiempo” espacio de reflexion recreativa.

v Beneficiarios directos: 30 nifios y jovenes.

v Excelente recurso tanto de prevencién como de tratamiento
en el marco del uso problemético de psicoactivos.

v Sus beneficios incluyen una doble vertiente:

(1) la practica en si misma aumenta la gratificaciéon personal,
mejora la aptitud fisica y promueve sentimientos positivos

(2) sirve para vehiculizar el abordaje terapéutico de variables
relacionadas con el abuso de sustancias como la BTF, la
impulsividad, la baja asertividad, las dificultades en la
identificacion y respeto de figuras de autoridad, entre otras.

Elementos Innovadores

1. Apertura de la CT a jévenes que no estaban en tratamiento
promoviendo su integracién al grupo vya existente,
enfrentando y resolviendo a la vez obstédculos previsibles
(ingreso de drogas o armas blancas)

2. Articulacion entre tercer sector y estado municipal con
jovenes del programa GIRSU (trabajo infantil en el
basural)

3. Facilidad para replicar la experiencia por bajo costo

Claves de éxito y aprendizaje

Afrontar los riesgos y obstaculos que la experiencia
presentaba a priori trabajando sobre los emergentes
(situaciones de violencia o uso de drogas en el marco de la
actvidad en la CT) desde un abordaje interdisciplinario.

Co-construir junto a los usuarios del programa el devenir del
mismo incluyendo opiniones, criticas y desacuerdos




P.A.I.D: Programa de
Atencion Integral en

drogodependencias

Asociacion PRETOX
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Antecedentes y objetivos

« El consumo de drogas no es un factor aislado, sino que esta
originada y mantenida por diversos factores de naturaleza
multidimensional.

« Esta formulacién biopsicosocial multifactorial

implica la abordaje terapéutico multifactorial
que incluya aspectos:

— Biolégicos como cubrir las necesidades basicas

con los servicios de reparto de alimentos, el ropero,

ducha y lavadora...

- Psicolégicos con terapias individuales y grupales.
Sociales con ayudas en la busqueda activa

de trabajo, acompafiamientos...

Actividades

« Apoyo Psicoldgico:

— Individual al afectado y a sus familiares.
— Terapia de grupo.
« Apoyo social individualizado
« Apoyo en insercion socio laboral.
« Asesoria Juridica.
« Piso de acogida en permisos penitenciarios.
« Custodia y reparto de metadona.

« Charlas de prevencidén comunitaria.

« Se han beneficiado un total de 213
personas afectadas de forma directa.
+ 993 alumnos ha sido formados
con el programa de prevencion

comunitaria del consumo de drogas.

« En las diferentes acciones de difusion
(dia mundial de lucha contra la droga,
dia de apoyo a los enfermos de VIH...)
se ha informado directamente a 6000

personas aproximadamente.

Elementos Innovadores

La filosofia de intervencion es la de acompafiar a personas con
problemas, no solucionar problemas. Por tanto, entendemos
la intervencion desde la Relacion de Ayuda.

Se trata de activar los recursos propios de la persona, de
“acompaiar” al afectado para que asuma el protagonismo de
su vida y ponga en marcha sus estrategias de afrontamiento.

Claves de éxito y aprendizaje

« Nunca rendirse, insistir, ante las dificultades buscar siempre
alternativas.

+ La entidad se vio afectada por la crisis econémica de
2011,viéndose obligada a reducir sus servicios a minimos, el
mayor aprendizaje de aquella situacién fue la necesidad de
reinventarse usando estrategias nuevas que permitiesen retomar
la actividad adaptandose a las nuevas circunstancias.




“LA SALIDA”
Una propuesta de

Antecedentes y objetivos

tratamiento

Casa de Dia del Programa Cambio

Asociacion Programa Cambio Lograr que el paciente sostenga el tratamiento

- con motivacion y compromiso grupal.
XIX SEMINARIO IBEROAMERICANO SOBRE DROGAS Y COOPERACION - RIOD

Que el paciente logre plantearse objetivos y

1y
° % llevarlos a cabo.
K- B34 Que el paciente potencie sus habilidades y
-%\ ,,,\*% adquiera nuevas herramientas.

PROGRAMA

CAMBIO

www.programacambio.org

Actividades

o33 R o T

Mayor adherencia al tratamiento

Elementos Innovadores Claves de éxito y aprendizaje
1. Desde una perspectiva inclusiva, enfocar los objetivos que La recepcion del paciente basada en la comprension de la
determinan las actividades en La Casa de Dia, a partir de situacion en la que se encuentra a la vez que respetuosa de
las inquietudes, intereses y experiencias del paciente. sus intereses y potencialidades.

2. Pensar la salida y sus actividades grupales como eje . . . .
Pensar a los viajes como instancias de aprendizaje, y modelo

central del tratamiento en el dispositivo. . L.
de proyecto que ayude a los pacientes en la elaboracion y

3. Entender a todas las instancias de convivencia como ejecucion de los propios.
potenciales momentos de intervencion terapéutica.
Mover del lugar central a la sustancia, para colocar al sujeto y

su proyecto de vida.




rso de Confeccion de Ropa 'y
Serigrafia en Tela

ASOCIACION CIVIL PROGRAMA DELTA
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Antecedentes y objetivos

0 Abordar todas las
fases del proceso de
confeccién de una

prenda y su disefio

0 Desarrollo de

Habilidades Sociales

0 Salida Laboral

Actividades

PROGRAMA
ANDRES

Gracias PROGRAMA ANDRES
por confiar en nuestro “Taller Protegido”
de confeccién y estampadol!l!

Elementos Innovadores

Emprends yalll
Curso Corto © Intensivo
w Proj egi
[Confeccion de Ropa y Serigrafia en Tela
] PR 14, 21 y 28 e Mayo.
B84 o, Olivos

Y

Claves de éxito y aprendizaje

4 EMPODERAR JOVENES CON SUS PROPIAS HABILIDADES

4 TALLER PROTEGIDO

4 RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESARIA

VER MICROEMPRENDIMIENTO EN: https://youtu.be/_-yRReRhb-E




PROGRAMA EXPERIMENTAL DE
REHABILITACION DEL CONSUMO DE

ALCOHOL EN MUJERES MADURAS

Fundaciéon Proyecto Cam
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Rehabilifaciin Ambulatoria de la Drogadiccion

www.proyectocambio.com.ar

Antecedentes y objetivos

* El alcoholismo en mujeres de entre 50 y 70 afios es dificil de tratar

* Larga lista de tratamientos, incluido AA, que no lograron una mejoria

* Historia de deterioro en sus relaciones personales,autoestima, proyectos
* Es necesario un dispositivo especial, L2

adaptado a la edad, al momento del ’

ciclo vital, al género, que incluya el

trabajo con la red social

* Objetivos: - una vida sin alcohol
- la conexién y el compromiso emocional
- una red de contencién
- aumento de la autoestima, conciencia de género

- mejoria en sus vinculos y concrecién de proyectos

Actividades

* Reuniones Grupales de Ayuda Mutua. Coordinadas por una

Psicoterapeuta y por una Operadora (alcohdlica recuperada) de edad

similar.

* Apoyo y Participacion en
Alcohdlicos Anénimos

* Grupo con los familiares

acompafnantes

* Actividades reflexivas en base a peliculas y lecturas
* Trabajo con Temas de género- Mandatos culturales

* Trabajo con la conexién emocional y proyectos personales

* Dismi ion del
sienten “un caso perdido”

y asuncién de recaidas. Ya no se

* Aumento del autoaprecio, comparten su verglienza, salen del

aislamiento y la soledad

* Mejoria en los vinculos, se las empieza a ver de otra manera
* Mayor conexién emocional, consigo mismas y sus pares

* Se cuestionan los mandatos culturales de género

Elementos Innovadores

Claves de éxito y aprendizaje

1.Trabajo y cuestionamiento de los mandatos culturales de
género hacia las mujeres, en especial de esa edad.

2. Coordinacion por Psicoterapeuta y operadora, también
mujeres, de edad similar

3. Se complementa el tratamiento
con AA para lograr la contencion
de una red de mujeres con problemaéticas similares
4. El trabajo con la Red sociofamiliar

* CONEXION y GRUPABILIDAD: Estas mujeres logran conectarse
con sus pares y con las terapeutas, reemplazando lo que el alcohol les
ha proporcionado, en cuanto a aliviar su -
soledad y su vergiienza, aumentando su
disposicion a reflexionar sobre sus
impulsos

* FLEXIBILIDAD: No se trata de un

Programa de disefio acabado
* MANDATOS CULTURALES: debate de tematicas relacionadas con el
género, la edad, los mandatos culturales restrictivos. La importancia del

género y la edad de las coordinadoras para conversar en paridad.




I Edicién 2016-2017
Master en Adicciones:
Una Perspectiva Biopsicosocial

Asociacion Proyecto Hombre

Yy
Universidad de Ovideo
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@, ASOCIACION

ProvecTo HOMBRE

Universidad de
Oviedo

Caracteristicas Basica del Master

< Duracién: 1 afio

- Créditos: 60 créditos ECTS

« Modalidad: presencial

« Horas: 950 h (con practicas externas)

« Lugar de imparticién: Centro de Formacion de la
Asociacion Proyecto Hombre (Madrid, Espafia)

« Coordinador del Master: José Ramon Fernandez
Hermida. Profesor de Psicologia y director de la Unidad de
Investigacion sobre Conductas Adictivas de la Universidad
de Oviedo.

» Profesorado: 22

Elementos Innovadores

N¢ Beneficiarios 18 Alumnos y alumnas de la | Edicién del
directos Master

N2 Beneficiarios Descripcion

indirectos
Hombre que han matriculado alumnos/as en este primer

“ Master
30.000 Beneficiarios de los programas de prevencién de los centros de
que han matriculado alumnos/as en este primer Master

Trabajadores/as de los equipos de los /las alumnos/as que
realizan este primer Master

Personas atendidas anualmente en los 10 centros de Proyecto

éQuiénes somos? éC6émo podemos formarnos mejor?
Revisién y adaptacién del modelo de Creacién de un espacio formativo reconocido
intervencién de adicciones en Proyecto oficialmente y adaptado a las nuevas
Hombre a la luz del Modelo Biopsicosocial en necesidades sociales.
adicciones.

Responde a cuestiones
fundamentales

g8 s

. R Apertura de la formacién al exterior
&A qué situaciones debemos dar respuesta )
ahora? Respuesta a la demanda de profesionales
externos de Espafia y América Latina a

Reconocimiento a nivel formativo de dreas nUestros centros.

claves como la prevencién, evaluacion,
investigacion y disefio de

de p i formados en
nuestro modelo y metodologia. /

Claves de éxito y aprendizaje

« Proceso PARTICIPATIVO. Implicacién de los equipos de los 27
centros en la elaboracién del modelo, asi como en la implantacién
del master.

« Trabajo COORDINADO con una entidad externa a Proyecto Hombre
como la Universidad de Oviedo.

« Respuesta formativa ADAPTADA a un modelo de intervencion que
da coherencia al los contenidos y al proceso.

» Formacion de especializada en adicciones segin el modelo
Biopsicosocial HOMOLOGADA.

I promocion 2016-2017

Mas informacion e inscripciones II
Edicion:
www.proyectohombre.es
WWW.uniovi.es
Yoana Granero (0034)913571684
centroformacion@proyectohombre.es




ENCUENTRO GRUPAL

MULTIRED - DISPOSITIVO

AMBULATORIO

PROYECTO UNO
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Comunidad Terapéutica en Adicciones y Salud Mental

g PROYECTO U.N.O.

una nueva oportunidad

ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El ENCUENTRO GRUPAL MULTIRED es un modelo de
intervencion auténomo y diferente a la terapia grupal y/o familiar
el cual se sostiene desde un trabajo con perspectiva de red.

OBJETIVO GENERAL: Vincular a los miembros de la red de los
pacientes/usuarios para favorecer el apoyo socioemocional e
instrumental a lo largo del proceso de rehabilitacién de todos los
que participan en el tratamiento

OBJETIVO ESPECIFICO: a)Potenciar los recursos de la red como
parte activa de la solucién y el cambio. b) Prevenir abandonos y/o
recaidas, c) realizar intervenciones transversales.

ACTIVIDADES

PARA PLANIFICAR LAS ACTIVIDAES

1.- APELACION A LA EXPERIENCIA.
trabajamos con los saberes proveniente del
agaie experiencial y cognoscitivo de los
miembros del grupo.

2.- TRABAIO PENDULAR;
de lo intelectual a lo
vivencial y de lo vivencial

alointelectual

TRABAIO EN ESPIRAL;
los temas no quedan
cerrados en forma
definitiva sino que sirven
para volver desde una CONSTRUCCIGN GRUPAL DEL CONOCIMIENTO;
Gptica enriquecida elaboracién de un “bagaje tecrico colectivo”
profundizando la trama con relacion a los temas abordados
vincular

IMPACTO

« Aumento en el nimero de participantes en los grupos de padres, en el
grupo de pareja y fundamentalmente en el grupo de red, bajo nivel de
ausentismo a los grupos que cada uno tiene asignado.

Se observa asimismo durante el 2016 menor tasa de abandono, asi como
un descenso en el nivel de recaidas, sobre todo en los primeros tres meses
de iniciado el tratamiento, el cual se presentaba como un periodo critico.

Posibilita en un mismo tiempo una intervencion a nivel individual,
intrafamiliar, intragrupal, interfamiliar e intergrupal.

2013 2014 [2015 |2016
FINALIZAN s 3 a a
ABANDONAN 2 a 1 3
CIERRE @ 2 o 1
DERIVACION 1 1 2 2cr
CONTINUAN 2 1 19 2
ToTAL 21 2 36 36

« El

necesidad de apoyo del paciente/usuario identificado sino de

ELEMENTOS INNOVADORES

Encuentro Grupal Multired no queda centrado en la

todos los que asisten al encuentro en tanto entendemos que

todos los que participan se encuentran en un proceso que

requieren del apoyo socioemocional e instrumental.

« Se corre el eje de lo individual a lo colectivo en donde el

colectivo actuando de forma sinérgica es parte activa del

cambio.

« Proceso de retribalizacién no a nivel individual sino a nivel

comunitarios, entendiendo por comunitarios a todos aquellos

que participan en el tratamiento.

CLAVES DE EXITO Y APRENDIZAJE

« La red se muestra mas proactiva, participa activamente en los
grupos asignados, asi como a través del envio de informes, en el

cumplimiento de las normas y pautas del contrato terapéutico.

Se observa mayor permeabilidad ante las indicaciones del equipo
terapéutico y mayor predisposicion a participar y/o concurrir ante
la solicitud del paciente/usuario y/o del equipo tratante.

+ Se observa una menor tasa de abandono de tratamiento en los
primeros tres meses debido a situaciones de recaida. Cuando las
mismas se presentan la red interviene de manera menos punitiva
pudiendo internalizarlas y conceptualizarlas como parte del

proceso terapéutico sosteniendo el acompafiamiento




El Hospital de dia como estrategia de

Reinsercion Social para personas
con Patologia Dual

PROYECTO U.N.O

Buenos Aires, Argentina
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una nueva oporfunidad

Comunidad Terapéutica en Adicciones y Salud Mental

Antecedentes y objetivos

Los usuarios con problemas de salud mental y drogas hoy
conceptualizados como personas con Patologia Dual, han presentado
serias dificultades en su manejo clinico terapéutico y sobre todo en su
inserciéon social. Diversos estudios evidencian mayores tasas de
hospitalizaciones, abandonos de tratamiento, recaidas y deterioro
psicosocial.

OBJETIVO GENERAL: Disefiar y evaluar la intervencién del hospital
de dia como estrategia para reducir este pronéstico con usuarios que
atraviesan la instancia de reinsercién social.

OBJETIVO ESPECIFICO: 1.Analizar el funcionamiento del
dispositivo Hospital de Dia en las siguientes variables: adhesién al
tratamiento, finalizacién del mismo, recaidas y derivaciones.
2.Cuantificar las principales causas de desercion. 3.Analizar los
obstaculos concernientes a las causas de desercion y elaborar
propuestas para reducir su implicancia.

Actividades

Metodologia del Estudio

Anglisis retrospectivo de los alcances del método asistencial propuesto
y las variables principales que de alli se desprenden. Se entendera por
resultado positivo el alcance de un grado posible y sostenido de
insercion socio laboral, el mejoramiento de los vinculos socio laborales
y de la calidad de vida de la persona y su familia.

Funcionamiento del Dispositivo

Consiste en un pasaje gradual de etapas residenciales. Monitoreo y
acompafiamiento diario del usuario 4 horas al dia. Entrevistas familiares y grupo
de padres. Trabajo terapéutico grupal e individual. Participacion en talleres de
habilidades sociales, arte y rehabilitacion neurocognitiva. Continuidad del trabajo
psicoeducativo sobre la conciencia de su problematica. Soporte de busqueda de
recursos laborales y educativos. Elaboracién y ajuste de estructura semanal.
Acompafiamiento en tareas que impliquen mayor de auto valimiento y
autonomia. Salidas recreativas.

Finalizacién del tratamiento y seguimiento mensual grupal. Continuidad del
tratamiento psicolégico y psiquiatrico del cuadro de base.

La poblacién que constituye el estudio esta compuesta por todos los usuarios con
Patologia Dual que han ingresado al dispositivo de rehabilitacion de Comunidad
Terapéutica propuesto por Proyecto U.N.O. y realizado su reinsercion social en el
dispositivo de hospital de dia para patologia dual entre los afios 2009 y 2014.

Todos los usuarios y sus familias han realizado un proceso terapéutico y
psicoeducativo sobre su diagnostico, la conciencia y adquisicién de herramientas
sobre su problematica, visibilidad de dificultades en la sociabilizacién y factores
externos estresantes, como importantes variables para evitar el consumo de
sustancias y/o reincidencias en su problema de salud mental.

Resultados obtenidos
alisi ativo a 5 afios
2014 2009 (2010 2011 2012 (2013 2014
= FINALZAN [ToTAL 12 (16 |20 2% [ 2
FINALIZAN 1 3 6 1 10 7
ABANDONO ABANDONAN |5 |- |2 > 1 2
@5 RECAIDAS CIERRE - 1 - 1 I -
2 CIERRE DERIVACION |- 1 1 -
3 ) RECAIDAS 2 4 3 3 3
o conToan CONTINUAN |6 [11 |11 0 15 B

Elementos innovadores

« El disefio de hospital de dia como estrategia de intervencién especifica posibilita
un soporte diario para aquellas personas con Patologia Dual que realizan su
proceso de reinsercion social.

« Se han disefiado intervenciones especificas dentro de este espacio sobre el eje
de la insercién socio laboral del usuario y el mejoramiento de sus recursos de
afrontamiento en su vida cotidiana.

« En particular los talleres de habilidades sociales; arte terapia; rehabilitacion
neurocognitiva, el trabajo en la comunidad misma a través de salidas
recreativas, como intervenciones psicosociales dentro del resto de las
intervenciones terapéuticas tradicionales. Se ha disefiado un taller de produccién
laboral para aquellas personas con diversidad funcional y estimulado a los
padres en el armado de una asociacion de familiares que promueva desde la red
el armado de espacios de inclusion.

Claves de éxito y aprendizaje

Las principales causas de desercién del tratamiento estan relacionadas con la

i6 i ia al di ostico de salud mental con el consecuente abandono
del plan farmacoldgico, en estudios posteriores se ha demostrado la implicancia
del estigma social sobre el problema de salud mental en este aspecto,
apr izaje que se incluye como objetivo de trabajo terapéutico
con el usuario y su familia, se observa también la ausencia de contexto familiar
receptivo en ocasiones, pero sobretodo la carencia de dispositivos de inclusién
socio laboral que den un sentido al cambio logrado.

El disefio del Hospital de Dia para personas con Patologia Dual ha colaborado
en un abordaje especifico para disminuir los indices de abandono y recaidas
frente a una reinsercién tradicional.

La Comunidad Terapéutica se plantea como una alternativa vélida en la rehabilitacién de
la patologia dual, como fase previa de adquisicién de herramientas esenciales para la
posterior reinsercién del paciente y su familia.

Se plantea como objetivo a desarrollar la necesidad de seguir generando espacios
productivos de trabajo como alternativa laboral para usuarios que necesitan un sostén
especifico para su reinsercién social. Esto implica mayor trabajo de articulacién e
incidencia entre las organizaciones de la sociedad civil, el sector privado y el Estado a
través de sus politicas publicas.
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el tratamiento de personas con problemas
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una nueva oportunidad

Comunidad Terapéutica en Adicciones y Salud Mental

Antecedentes y objetivos

Durante el tratamiento de rehabilitacién que realizan los usuarios con
problemas de salud mental y drogas se evidencian serias dificultades
en el procesamiento de la informacién debido a las alteraciones
cognitivas producidas tanto por su cuadro de salud mental como por el
consumo de sustancias toxicas. Esta situacién implica problemas en su
funcionamiento ejecutivo general, su memoria de trabajo y la toma de
decisiones; lo cual se traduce en menor adherencia al tratamiento y
mayor deterioro psicosocial al momento de su insercién laboral.

OBJETIVO GENERAL: Disefiar un taller especifico para mejorar las
alteraciones cognitivas vinculadas a los efectos del consumo de
sustancias toxicas como a los sintomas propios del problema de salud
mental. Evaluar su funcionamiento, resultados e impacto.

OBJETIVO ESPECIFICO: Asociar rehabilitacion cognitiva en las areas de
atencion /concentracion, memoria, lenguaje y funcion ejecutiva dentro de
un tratamiento integrado, mejora las habilidades para la vida diaria.

Taller recreativo — Intelectual

Recreativo: Técnicas de juego, esparcimiento vy
competitividad entre los pacientes.

Espacios de expresion subjetiva.

Intelectual: Ejercicios y técnicas de aprendizaje asociadas a
las diferentes areas afectadas.

Juegos Utilizados Ejercicios Intelectuales

v Tutti - Fruti v Lectura de Cuentos

v Memotest v Evocacién de recuerdos

v Pictionary v Sintesis ( Discriminacién de
+ Crucigramas la idea directriz y derivadas)
v Domino v Redaccién

. Cartas v Comprension de texto

~ Adivinanzas v Calculos matematicos

Evaluacién y Diagnostico de los Beneficiarios
Técnicas Administradas: Bender, MMSE, TDR, Tolouse, Sub escalas de
memoria de Weschler

Ejecucién del Programa
Durante seis meses, 64 sesiones de trabajo programado con actividades
recreativa e intelectuales, por un tiempo de 1h 30 por sesion.

Reevaluacién

Re test y comparacion de datos de las técnicas administradas en la primer
fase.

” Atencién y
Integracion - MMSE Concentracion Memoria

Perceptiva

Elementos innovadores

Las técnicas de recreacion intelectual posibilitan a mediano plazo:

¥ La transferencia de informacién desde la memoria icénica a la memoria a corto
plazo, la extraccion eficaz de informacion de la memoria a corto plazo, el recuerdo
de material verbal y escrito, la utilizacion de estrategias adecuadas de codificacion,
y organizacion de la informacién, una mayor filtracion de estimulos distractores, una
mejor y adecuada integracién perceptiva, y la mejoria en la asignacién de los
recursos atencionales durante el proceso cognitivo.

v Mediante la implementacién de juegos y la competitividad de los mismos, se
observo una mayor cohesién grupal y compromiso con las actividades, y el
estimulo de ayuda a aquellos usuarios con mayores dificultades por parte de sus
pares.

Comparacién de Datos
a0 .

TesT
= 2ETEST

Bouaon  Lengusie sencton Memerta

Claves de éxito y aprendizaje

« El programa - taller de rehabilitacién neurocognitiva ha mostrado una curva
ascendente en todas sus areas de intervencion, posibilitando una mejora
significativa de las funciones cognitivas superiores: Memoria,
Atencién, Ej iony L :

« Los usuarios con problemas de salud mental y de adicciones que han
participado del programa se han beneficiado no solo en la restitucién
parcial de los defectos cognitivos, sino que ademas en la remisién
parcial de su sintomatologia negativa.

« Las areas correspondientes a la rehabilitaciéon psicosocial de los usuarios
también se vieron modificadas positivamente ya que se observo una mejor
or izacion y planificacion de sus i diarias.

«Se puede inferir a partir de estos datos, que la rehabilitacion
neur itiva en su dalidad de programa - taller integrada en el
marco global de un tratamiento integral de la Patologia Dual; brinda
nuevas herramientas para el mejor desempeiio de estas personas en
su adherencia y continuidad en el tr i y en su integracion
psicosocial.




Abordaje Integral

Taller de arte
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Antecedentes y objetivos

Desarrollar actividades que fomentan e integran diferentes
aspectos del individuo a través del proceso creativo.

Individual, memoria, atencién, concentracién, conocimiento de
si mismo, tolerancia a la frustracion, resolucién de problemas.
Grupal, participaciéon, empatia, relaciones entre pares,
escucha, comunicacion y trabajo en equipo. e T T

Social, fomentar la reinsercién social.

|/
| [ ¢
L R R I

\

Actividades
Obras realizadas por pacientes

Proyecto Mural Proyecto Berni

Impacto
Obras realizadas por pacientes

€ 7 Obra individual

Obra grupal

Obra individual Obra individual

Elementos Innovadores

BERN
JUANITO
Y RAMONA

) g

Salida Grupal al Museo MALBA Salida Grupal al Museo MALBA

Exposicién Espacio de Arte APSA 2016

Mencién del Jurado APSA al Taller de Arte

Claves del éxito y aprendizaje

1. Tomando como referencia un artista, generar motivacion,
se utilizan como disparadores de la actividad a desarrollar.

2. Utilizar el espacio de arte para incentivar y fomentar seres
creativos.

3. Integrar las producciones realizadas en otros espacios
terapéuticos como ser las multifamiliares.

4. Integrar un trabajo realizado en el espacio de arte con una
visita al Museo.

5. Participar con obras de pacientes en espacios de arte.




UNIDAD DE ATENCION
AL DROGODEPENDIENTE

Centro Penitenciario Madrid IV

Asociacion Punto Omega
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Antecedentes y objetivos

76,2% de los internos que ingresan
en los centros penitenciarios retnen
criterios para el diagndstico de
dependencia/abuso a alguna
i sustancia.

Delincuencia inducida/ funcional.

... i+ la UAD es un programa de
deshabituacion psicoldgica.

« El objetivo es:

ofrecer tr: i p a internos drogodep
motivacion al tratamiento, facilitando asi la posterior
reincorporacién al mundo laboral, social y familiar.

Actividades

Intervencion individual:

«Evaluacion y seguimiento psicoldgico, social,
educativo y ocupacional.

«Tutorias de refuerzo de las estrategias y
herramientas explicadas en grupo terapéutico.

«Intervencion con las familias.

*Recogida y procesamiento de muestras de
orina.

Intervencion grupal:

«Escuela de salud.

«Grupos terapéuticos.

*Animacion sociocultural.

«Taller prelaboral.

«Grupo de preparaci6n para la vida en libertad.

+ El servicio reduce la tasa de
reingreso en prisién en un 85%.

Aumento

adherencia a « Ejemplo, después de tres afios se

tratamiento constata en las personas que
recibieron tratamiento que solamente

tras » el 15% regresaron a prision. En el

excarcelacion grupo de control, se observé que

esta cifra era del 45%.

Los resultados han demostrado que

Reduccion las derivaciones externas realizadas
85% desde la UAD, permiten que aumente
reincidencia la adherencia a programas de la red

normalizada de atencion al
drogodependiente y otros recursos
especificos.

Elementos innovadores

Claves de éxito y aprendizaje

« Sistema de monitorizacion de la
abstinencia. La medida y el
andlisis se realiza en el mismo
Programa mediante la técnica de
enzimoinmunoensayo.

+ Contamos con un equipo mixto.

« La UAD cuenta con indicadores de resultados finales, donde se
demuestra la eficacia del tratamiento con una reducciéon de la
reincidencia en un 85 %.

-
EXIT « Calidad.
ah Integracién de ambos equipos (intra y

et o suma d‘y extra penitenciario).
PEUUENUS ESFUEHZUS « Eficaz insercion en el medio
A6 he [‘fm penitenciario y sus caracteristicas.
\‘.MIMM « Coordinacion entre las areas.

Especializacion de los profesionales.

Tratamiento basado en la evidencia
empirica.

Reduccién en la tasas de reincidencia
de un 85 %.
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