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INSTITUTO DE ADICCIONES DE LA CIUDAD DE
MADRID

Subdireccion General de Adicciones de Madrid Salud
O.A DEL AREA DE SALUD, SEGURIDAD Y EMERGENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID.
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MISION DEL INSTITUTO DE ADICCIONES DE LA CIUDAD DE MADRID

7 (CAD) Centros propios

“Evitar o reducir los de Atencién a las

problemas de

AN AN AN AN AN AN

adiccion de la CD ooan
oz . ~ entros

po{a/aC/on madr/{ena, Concertados:
asi como los darios y 2 Cruz Roja, 1
consecuencias Caritas
relacionados con la
conducta adictiva: Mas de 30 entidades sociales

que pueden afectar a
/a persona adicta, a
su entorno familiar y
social proximo y a la
comunidad en su
conjunto”

ATENDIDOS
ANUALMENTE

8000 personas adultas
1600 jovenesy
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i Grupos de di ion
Entrevistas en p discusi6

profundidad a
informantes clave

Encuesta on-line con pacientes de los
a la plantilla CAD

mgg;glgfes PLAN2 (ﬁ[;l(zi(c)izl(l)NES Analisis DAFO
PROCESO PARTICIPATIVO

\ %
Jornada taller con entidades sociales

Talleres: Participantes:

 Integracion social » Profesionales del Instituto de Adicciones.

« Adolescentesy jovenes « Organizaciones sindicales.

« Reduccion de dafos « Usuarios de los servicios.

» Perspectiva de género « Otras areas municipales.

* Intervencién comunitaria « Otras instituciones competentes en la materia.
* Intervenciéon con familias « Organizaciones sociales.

« Personas con diversidad « Expertos en adicciones.

funcional.



B

RELACION CON EL RESTO DE ACTORES
IMPLICADOS
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Niveles de coordinacion del Plan de Adicciones.

Coordinacion a nivel internacional.

Participacion en foros internacionales en materia de
adicciones.

Recepcion de delegaciones de responsables politicos y
tecnicos

Coordinacion a nivel nacional.

Plan Nacional sobre Drogas

Federacion Espanola de Municipios y Provincias (FEMP),
Coordinacion a nivel autondomico

Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.
Coordinacion con el “Tercer Sector”.

Mantenimiento de convenios, subvenciones en materia de
adicciones con ONG. Apoyo al movimiento asociativo.
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Niveles de coordinacion del Plan de Adicciones.

Coordinacion con Universidades y Colegios profesionales.
Investigacion y formacion

Coordinacion con Areas y Servicios municipales.

Area de Gobierno de Salud, Seguridad y Emergencias
Area de Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo
Area de Gobierno de Politicas de Género y Diversidad
Area de Gobierno de Cultura Y Deportes.

Area de Gobierno de Coordinacion Territorial y Cooperacion
Publico-Social

Area de Gobierno de Participacion Ciudadana, Transparencia y
Gobierno Abierto

Area de Gobierno de Medio Ambiente y Movilidad.
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El Foro Tecnico de las Adicciones

Principal 6rgano de coordinacion
y participacion del Plan

La Alcaldesa con fecha 27 de octubre de 2017, ha
dictado el Decreto por el que se crea el Foro Técnico
de Adicciones de la Ciudad de Madrid y se regula su . .

composicién y funcionamiento como érgano CO misiones
colegiado

. - Adolescentes y jovenes
Intervencion familiar V)

* Representantes de diversas

areas y servicios municipales
* Representante de la Comunidad
de Madrid

Drogodependientes sin
hogar y otros colectivos
en riesgo de exclusion

Intervencidn social y
empleo

 Entidades del tercer sector

Perspectiva de género en
drogodependencias
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Carta de Servicios

Instituto de Adicciones

SERVICIOS PRESTADOS

COMPROMISOS DE CALIDAD

SUGERENCIAS y RECLAMACIONES i
DERECHOS, RESPONSABILIDADES y PARTICIPACION

AENOR

i | MADRID NJ

Servicio
Certificado

Cartas de servicios




B

DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS Y
PLANES DE DROGAS
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NUESTRAS SENAS DE IDENTIDAD

« Enfoque Interdisciplinar/enfoque integral.
 Perspectiva integradora.

» Grupos sociales mas vulnerables.

« Enfoque en la persona.

» Perspectiva comunitaria.

 Calidad, adaptabilidad e innovacion.
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OBJETIVOS DEL PLAN DE ADICCIONES

o \ .
Promover acciones para

Ofertar a las personas
evitar y/o ‘rgi:(asar la edad

adultas con adicciones la gfertar a adoIe.\scgntes y
de inicio delas conductas atencion y los recursos JOVEnes N Bagsciones o
adictivas, asi como para necesarios para abordar en riesgagggcsentarlas,
reducir los rie gos tanto su problema de la atenciony Io§ recursos
asociados a ?ﬁa\s adiccién, como los dafios y necesarios
\ consecuencias derivados
% de la misma

Garantizar la calidad y la mejora continua de todos
» \los servicios prestados por el Instituto de Adicciones
”;,O\ de la Ciudad de Madrid
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Planificacion Operativa

OBJETIVOS
OPERATIVOS

ACCIONES INDICADORES

OBJETIVO GENERAL 4 7 27 14 11
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PREVENCION DE LAS ADICCIONES

AA"‘;- oy ¥
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Intervencion

. Prevencion en . con
Prevencion Prevencion
adolescentes y

o contextos "
Comunitaria . Familiar v
educativos jovenes en

riesgo
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AMBITO EDUCATIVO
PRIORIDAD PARA CENTROS Y AULAS DE RIESGO: ACE, PCPI, UFIL, FP, CEPA.

Progresiva extension a ESO. Aumenta la intervencion preventiva y la captacion.

100% de los Centros Educativos
prioritarios y ampliacion a las
aulas de ESO que demandan
intervencion por situaciones de

riesgo.

Profesorado
Alumnado ‘-‘

Familias
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Intervencion con adolescentes y jovenes en riesgo

BER. e Prevencion Captacion  proactiva, motivacion a la

de Adicciones para:

ADOLESCENTES intervencion, acciones socioeducativas,
Y JOVENES '

prevencion selectiva e indicada de conductas
adictivas con adolescentes y jovenes en los que
se han detectado factores de riesgo o

conductas adictivas incipientes o instauradas.

l Educadoras/es Sociales
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Servicio Orientacion Familiar

SHIJOS
ADOLESCENTES
O JOVENES?

Servicio de Prevencion
de Adicciones

Orientamos y asesoramos a familias
sobre problemas relacionados con

alcohol, drogas v ofras conductas
adictivas.

) m ' madridE salud
jmaowip!

AYUNTAMIENTO DE MADRID

- | PODEMOS
AYUDARTE

T. 699 48 04 80

T. 914 80 00 80

prevencionadicciones@madrid.es
www.serviclopad.es

© esenvicioran () servicioran

La evidencia cientifica senala la intervencion
con las familias como la mas eficiente para
la prevencion

Refuerzo de la atencion presencial en los
7 CAD para familias con intereés, sospechas
o con jovenes que tengan problemas
relacionados con alcohol, otras drogas o

usos problematicos de Nuevas
Tecnologias.
699 480 480/ 91480 00 80

639 480 480
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CENTROS DE ATENCION A LAS ADICCIONES
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PROGYRA’MATRANSVERSAL DE ATENCION INTEGRAL
A ADOLESCENTESY JOVENES

PROCESO

'; 'SENSIBILIZACION,
= INFORMACIONY
. CAPTACION
PROACTIVA

VALORACION DISENOY

INTER- DESARROLLO
DISCIPLINAR DEL PPI
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TRATAMIENTO INTEGRAL PERSONAS ADULTAS

RED DE ATENCION INTEGRAL A
LAS ADICCIONES ITINERARIOS TERAPEUTICOS
ESPECIFICOS
Atencion en proximidad
Personas sin hogar y otros
Centros ambulatorios colectivos en riesgo de exclusion
social

Recursos de apoyo al tratamiento Pacientes crénicos/as y/o con

ya I? (EINSEICION deterioro cognitivo
Seguimiento post- alta

Pacientes con Patologia Dual




Atencion Integral

entro de Atencion a las Adicciones ( CAD/CCAD)

m f

l‘m.wa 10

madrid £ salud

VALORACION \ Plan Personalizado de Intervencion: PPI

Evaluacion
Multidimensional

Resultados

' -Salud/Autocuidados
-Psicopatologia
“\ )Consumo
Familiar
/ -Sociorrelacional

-Formativo-laboral
-Ocio-T.Libre
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INTERVENCION FRENTE A PATOLOGIAS

ASOCIADAS AL CONSUMO

* Acciones preventivas y de deteccion precoz

* Potenciar estrategias y actuaciones de
reduccion del dano

* Acciones con personas infectadas

* Mejorar el acceso a los tratamientos de
hepatitis C

* Estrategia 90-90-90 (ONUSIDA)

 Otras lineas de actuacion

’?7\ * Formacién de Agentes de Salud

0
%
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Incorporacion a los programas de tratamiento de talleres y

terapias innovadoras

Risoterapia Arteterapia
508 ¢
@90 e

Terapia asistida
con animales
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PATOLOGIA DUAL

* Recursos hospitalarios y convivenciales
de apoyo al tratamiento y a la
reinsercion

* Mejorar, facilitar e incrementar la
integracion social, laboral y familiar de
estos pacientes

* Elaboracion de procedimientos de
coordinacion con la red de Salud Mental
de la Comunidad de Madrid
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RECURSOS DE APOYO
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FORMACIONY/O EMPLEABILIDAD

Servicio de Apoyo al empleo protegido del
Servicio de Orientacion Laboral SOL

* Acciones formativas adaptadas a los intereses
de las personas mas jovenes

* Talleres especificos dirigidas a mejorar la
empleabilidad de las mujeres

* Taller de voluntariado: sensibilizacion vy

formacion en el voluntariado como actividad ""’GWE MO,]’E%'F,EW'
lov mwwHUMANﬂARIAN

alternativa para pacientes que no pueden FEATS S APPNS DUT) SUCES TR
acceder al mercado laboral VOLUNTEERING

SIK([SS Tfﬁﬂl% HON SOUAL ﬂﬂDﬂﬁ PcOPlE
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OCIO SALUDABLE

Incrementar y potenciar las actividades de ocio, culturales y deportivas

* Puesta en marcha de un taller de ocio para el fin de semana

* Extension de la actividad de huerto y salud
a los huertos urbanos de los distritos

* Visitas y talleres en el Museo Thyssen

* Actividades fisico-deportivas a través de un
Convenio de la Direccion General de Deportes
en los polideportivos municipales




§ImadridExsalud

SERVICIO DE
ASESORAMIENTO A JUECES

Y ATENCION A LAS PERSONAS DETENIDAS
(SAJIAD)

-
-

Personas con problemas de —— .
adiccidn, detenidas y/o con = _“ > x ’
procedimientos penales, y sus ‘ﬂ%—\&\
oy % e PN X
familias. = j’
-

P
-

—_—

AN

S Wy~

Asesoramiento técnico no vinculante a
Jueces y demds profesionales de la Justicia,
en materia de adicciones (informes
periciales, asistencia a juicios, asesoramiento
sobre programas de tratamiento

e

Intervencidn con personas penadas por

delitos contra la salud publica.

- Dispensacion de metadona a personas

detenidas que asi lo tengan prescrito (en
9 coordinacion con los centros de

- tratamiento).
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REDUCCION DEL DANO

N
» Unidad mdvil Madroio con un programa de atencién psiquiatrica e
intervenciones en zonas de prospeccion con riesgo. E

» Centro de atencidn integral sociosanitaria nocturna
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gl Programa Municipal
de Atencion a

CIUDADANOS EXTRANJEROS
CON PROBLEMAS DE ABUSO
O ADICCION A ALCOHOL

Y OTRAS DROGAS

ISTMO

Coordina con la red de Adicciones y
la Red de atencion a Inmigrantes

MASTE
ANYO UTE TP\G

WA
KONN! SHAO
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BUENAS PRACTICAS
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PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL
EN ESPACIOS ABIERTOS

= PROGRAMA de prevencién
! selectiva en situaciones de ocio-

consumo.
Intervenciones motivacionales
breves orientadas hacia el “no
consumo’’, consumo de menor
riesgo, y cuestionamiento del
modelo de ocio.

, e _.? ,-,i ~ COORDINACION con las
: 2 " Juntas Municipales de Distrito,
La Carpa de Madrld Salud oh lnstala ~  Policia, SAMUR, comisiones de

en el area de botellon y/o flestas £  ':- . fiestas distritales, comercio
| minorista del entorno,y
dispensadores en los recintos de

fiestas

E madrid
Esalud

INSTITUTO DE ADICCIONES
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ACTUACIONESY PROGRAMAS COMUNITARIOS
ADAPTADOS A CADA DISTRITO

Plan Integral para la Prevencion y Atencidon de las Adicciones San Blas-Canillejas
0 @ o

ARR

%\
5\

%\

. 4 0 Centro Juvenil para la Prevencion de Adicciones a
m \ través del Ocio

Estudio Diagnostico de las Adicciones
en el Distrito de }J\pente de Vallecas

CONECTANDO EMBAJADORES
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QuiereTMucho

Prevencion de adicciones y promocion de salud para
adolescentes de Vallecas

~
|—[En las aulas |—[Taller de dinamizacién juvenil
A

En el gimnasio

Centros educativos ~

Taller de habilidades sociales

Centros deportivos Radio Vallekas

/_Iﬁ

_/

~
En las entidades sociales
Taller de baile
Y,
-
En el CAD y los CMS
Talleres de radio, fotos y video

_/

L —— X\
Centros juveniles
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‘ {© 699 280 480 = prevencios < in & Bioz f v &
id 2 sal .
8 madrid €2 salud PORTADA NOSOTROS £3 ponemos AvuDARTE 5 FoRMACION D AUDIOVISUALES © conTacTO Q
SERVICIO PAD

DOLESCENTES O f e
JOVENES EN CASA : A

¢piensas que consumen? ) \
¢necesitan tratamiento? ] . \
\ iLlamanos! &l i : \
699 480 480 Yy ‘ \

a0 AV —

SERVICIO DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES DE MADRID

Dirigido a adolescentes y jovenes y sus familias

El Servicio de Prevencion y Tratamiento de Adicciones del Ayuntamiento de Madrid se dirige a adolescentes y jovenes (hasta 24 afios) y a sus familias, cuando
haya dudas o problemas con el consumo de Alcohol y otras Drogas o con el uso problematico de las Nuevas Tecnologias.

EOUIPOS EXPERTOS EN ADOLESCENTES Y 7 CENTROS DE ATENCION EN MADRID: CON UNA ATENCION INTEGRAL Y

[aN
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Aula de Formacion on-line

ESPECIAL PADRES Y MADRES

(ADOLESCENTES
EN CASA?

COMO PREVENIR EL CONSUMO
DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

El Servicio de Prevencion de Adicciones del Ayuntamiento de Madrid
presenta un curso para padres y madres, para orientaries y ayudaries
en posibles situaciones de riesgo con sus hijos relacionadas con el

1" aicohol y las drogas

Servicio de Prevencion de Adicciones

Curso Gratuito

Aula de Formacion
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ACTUACIONESY PROGRAMAS COMUNITARIOS
ADAPTADOS A CADA DISTRITO

Plan Integral para la Prevencion y Atencion de las Adicciones ‘San Blas-Canillejas

Y- 4 . .. Servicio de Atencidn en Proximidad a personas con

adicciones que no pueden o no quieren dejar de

consumir

El 86,44% de las personas han sido contactadas por
el trabajo de calle .Acompafiamientos personales y
un 13,56% de las personas contactadas han sido
derivadas a recursos de tratamiento de adicciones
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SERVICIO DE
MEDIACION
COMUNITARIA EN
EL AMBITO DE LAS
ADICCIONES

- Con poblacién con problemas de
adicciones que se reune
habitualmente - en espacios
X publicos.

-Vecinos/as, comerciantes y
ciudadania cercana a las zonas
problematicas donde se requiera
una labor de mediacion.

Promueve la"in(\éiora de la convivencia en zonas de la
ciudad donde é;)/(i\ste un conflicto entre vecinos/as y
comerciantes con g(upos de personas con problemas
de adiccion que frecuentan dichas zonas
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Intervencion en la Red de Atencidn a las personas
sin hogar

» Potenciacion de la intervencion en reduccion de
daios y riesgos asociados al consumo de sustancias

favoreciendo la atencion a los colectivos mas

vulnerables

> Actuacion de los técnicos del Instituto de

Adicciones y de la unidad Mavil Madrofio como
formadores y referentes en el asesoramiento y

apoyo a las salas de reduccion del daio de

consumo de alcohol en los Centros de la red de

atencion a poblacion sin hogar
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CHEMSEX

Chemsex : uso de drogas psicoactivas

para mantener relaciones sexuales | ﬁ 4
»
: "\
* Tres sustancias de  consumo
APOYO POSITIVO

principales (mefedrona, tina y GHB)

* Uso de aplicaciones geosociales de
contactos

* Practicas sexuales de riesgo

Implantado en el 2
CAD de Arganzuela en el ano 2017.
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AMBITO JURIDICO PENAL

* Impulso de la justicia restaurativa
mediante un programa especifico de
Mediacion Penal para que se
posibilite la reparacion del dano
entre personas con adicciones
infractoras y victimas con los
beneficios juridico penales que ello

comporta.

* Intervencion precoz con
jovenes de entre |18 y 24 anos
detenidos en los Juzgados de
Guardia de Madrid para agilizar su
captacion y derivacion a los

recursos mas adecuados de la red
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RETOS

* MUJERES

» VIOLENCIA DE GENERO

e JOVENES Y ADOLESCENTES

* ADICCIONES COMPORTAMENTALES

PERSONAS MAS CRONICAS
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ATENCION ESPECIFICA A MUJERES

* Programas de prevencion y tratamiento
con enfoque de género, para
adolescentes y jovenes como adultos.

* Protocolo para el abordaje de la
violencia de género.

* Programa dirigido al abuso de
psicofarmacos .

* Acciones formativas para mejorar su
empleabilidad.

* Talleres de autodefensa personal
femenina, destinados a reforzar sus
capacidades personales, confianza en si ¥
mismas y autoestima.
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ADICCIONES COMPORTAMENTALES

Implementacion de un programa de
intervencion especifica para las
adicciones comportamentales :

* Juego Patolodgico

* Internet y Redes sociales
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DIFICULTADES

* Recursos :humanos y econdmicos

* Trabajo en red

* Estigmatizacion de las Adicciones

Embajadores, cercado por la heroina y las cu

Los vecinos denuncian un aumento de taxis de la dr

»ga. Sus calles y portales son camas para los

ELPAIS

ANDALUCIA

El 27% de los jovenes admite haberse
emborrachado en el iltimo mes

= Mas del 40% de los menores de 15 anos ya ¢ han ecmborrachado

NEIA MOULO QUINTANS  Baccwlone 14 NOV 2015 - 00 15 CE ¥

Archivado en - " e A & . " sloot vern
R p——

‘ > med sde cUwiny  Samded  Medicme vertacson Al

DROGA | Las respuestas de la Delegacion del Goblerno

Una actuacion integral frente a
los “taxis de Ia droga”
- B

—— — . Tl

rj} p

Cristina Cifuentes, delegada del Gobierno | Madrid
Actu 13:52 horas

Las denominadas ‘cundas’ o ‘taxis de la droga’ constituyen un
fendmeno que precocupa a los vecinos de aquellos barrios que
como Embajadores. se han convertido durante los Gltimos
enario de una actividad generadora de rechazo y cont
Buena muestra de ello son Ias iniciativas impulsadas por distintas
entidades vecinales. como la reciente recogida de firmas en demanda
de soluciones eficaces.

Selegacion del Gobierno en ia C
a inquietud que genera

munidad de Madrid somos
fenémeno en un barrio
publicas han hecho un

zar Embajadores y convertirio en

donade | r
extraordinario esfuerzo para rev

| fenémeno de

adores”
|.—4<-- al ser un

2.600 conductores drogados o bebidos
detectados en una semana

8 |madridEisalud
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& Muchas
4 Gracias

PLAN DE ADICCIONES
oes CIUDAD DE MADRID |
2017 - 2021
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