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En el afio 2010 habia censados en nuestro pais un
total de 5.708.940 extranjeros,
de los cuales 3.362.425
eran civdadanos no comunitarios.
A es0s numeros hay que anadir
los ciudadanos y ciudadanas en situacion
administrativa irregular, un l'II.'II'lII'I'l.'I oscila,
segun las fuentes, entre 400.000 y 800.000.
Los inmigrantes de ambos sexos: ;¥ .
de origen latino eran en el afio 2010, ;
segun el INE, 1.625.080. ;
El 12,2% de la poblacion residente en Elp.ll'il
es de origen extranjero, de ellos el 41% son
de origen comunitario.
El flujo migratorio espafiol se caracteriza
por II'H'ﬂﬂl:ld!ﬁﬂ \nke sidad de Mujo,

llegado en wi :ln tiempo
La migracién impﬂﬁmui'ﬁ de dificultades para ¥
sus protagonistas: P‘l!h“lﬂ!d.r LY t-
soledad, sobrexplotacién; faita de informacion, - ay |

BSCASET da redes sociales, dificultades amndmlms, ,4 -'i':_-

dificultades de acceso a la vivienda, etc
Todo ello tiene indudables repercusiones snhre
Ia salud de las personas inmigrantes.
Un caso particular es el del consumo de drogas.

Las caracteristicas antes sefialadas,
junto a mayores facilidades de acceso a sustancias
psicoactivas, implican un importante ' Dy
incremento de los factores de riesgo
en lo relacionado al consumo de drogas. /'-'—-
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‘918226135

RIOD
(Red Iberoamericana de ONG

que Trabajan de Drogodependencias)
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FAD
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PROYECTO HOMBRE
91 5420271




Plan Nacional Sobre Drogas
www.pnsd.msc.es

Comunidades Auténomas e Esta Guia quiere aportar informacion (til
http://www.pnsd.msc.es/Categorial /directorio/home. htm . sobre el consumo de drogas a las personas procedentes
g de Iberoameérica que viven en Espana, independiente-
Wﬁmwmmm St mente de su situacion administrativa.
' ol En cualgquier caso la responsabilidad sobre el consumo de
Observatorio Europeo da las y las Toxicomanias (OEDT) - drogas es individual, siendo las personas las que deben
http:/Awww.em: , eu/ — decidir en cada momento si consumen o no y la cantidad

roc de riesgo gque estan dispuestas a asumir.
Oficina de las Naciones l.hH-I-l-ﬂj.iﬂtﬂl-ln‘ﬂﬂIj' el Delito (ONUDD) - £l e thotinh. gt :
: siempre implica riesgos.
Organizaciin Mundial de la Salud (OMS) i Cuando ese consumo se convierte en un uso
memmw S problematico los riesgos no es que aumenten,
i es que se multiplican.
' Esta guia pretende reducir esos riesgos y aportar
RIOD (Red Iberoamericana de ONG informacion qtil para cuando los consumos

mmm Dimnml] _ 3 : problematicos ya se estan produciendo.

FAD

Giula de la G0
Disefin, maguetacitn ¥ fatografia: Gabdesca Samper
Finandadd por PRS0 (Plan Macional Sobee Drogat)
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A Jex Targe de la historia han existido numerosas
tlasificackones de Las drogas existentas,
Adn hey existen numenosas clasificaciones atendienda 3
diferentes factores a anallzar, Asl existen drogas legates @
llegales, o la ya por suerte superada de drogas duras ¥ blandas,

Ante la sospecha de consumao de drogas lo aconsejable as acudir
a un centro especializado en busca de Informacian para buscar fa
respuesta mas adecuada,

En esta quia nos centraremas en |a clasificacian segin Espafia cuenta con una amplia red de centros especificos de
us efectar whre o Sistema. H-enrlnm Central: caracter pdblico v gratuito a los que cualquier perscna puede
/ E p.- auj acipdir, En 3% pdginas sigulentes encontraras teléfanos
iy yowebs 3 los que acudir,

El abordaje mas adecuado de una consumo problematico de

v
: | ¥ 15'{ # drogas, o de un problema de adiccian,
.- — — - # siempre lo deciden los prafesionales tras evaluar cada caso.
L
=N L - _ i":. Para el tratamiento existen centros ambulatonios y centros
| JalD LENTR: (et residenciales.

_ - LR E~ . ACOGIDAVALORACION DESINTOXICACION. DESHABI TUACION.
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"_'.'.H‘T_'.-".‘. La mejor opcidn siempre 5 no consumir drogas DIFERENTES NOMBRES PARA LAS DROGAX:

.'5"-: = ¢ Camo detectar un posible consumo de drogas en una pariente o en un El espafol, ef castellano, s un dnico idioma,
Sat Bt ArMiga o aftiga? prro setrata o un idioma muy rico ¥ con muchas varaciones, por eso
Rliwlh exisien maticey y palabras proplas de cada pais,
l-l-‘-.. ll_"_ 1 ALGUNAS EEEHLES GQUE PUEDEMN INDICAR - imlusn e :ad* iatal ] gengr&m_
Tia v T UN CONSUAMO DE DROGAS SON: Esta situacitin también alecta sl Ambito de las drogas!
e i Abandong de aficiones MARIHUANA
T ki Cambios repentings de estado de daimo : i "
=
AT ;‘J e G ST ey -Dnr':a'. luana-Moy-hMota-rarimba-Grilla-Maconha-Malanga-

v 3% Pardida de apetito y de peso Grufa-Leno-mMachiche-Mafafa-Monia-Jamila-Juanita-
Ak Reducclon de |a comunicacidn personal COCAINA
: e i Irastornos del susfio -Coca-Merca-Flina-Marchosa-Cocoa-Farlopa-Copas-LaBlanca-
f"..';ﬂ:i j Aislamiento Gusanito-La © Grande-Doctor Loncho-
r"'-"'r E Abandono de responsabilidades HERDIMA
i T = -Cura-H-laco-Harina-Tecata-lamaro-Potro-Herg- lamaraca-
,"f-.f "' {QUE HACER? Manteca-Vidrie-Tigre-Tatano-Caballo-

i Buscar informacian, dislogar, ofrecer ayuda;

i T - baiscar apayo profesional
L PP AQUE MO HACER? DIFERENTES GRADOS DE PUREZA Y PELIGROSIDAD:
ey juzgar, culpabilizar, criticar, castigar Pero las diferencias no son sole semanticas, las mismas sustancias
et | MNUMNCA SE DEBE COMNSUMIR DROGAS EN SOLEDAD, tienen diferentes grados de pureza en cady lugar, y por tanto
2 A ¥ su peligrosidad varia, ¥ es0 s un rlesgo para |a poblackan inmigrante.

DIFERENTES SITUACIONES DE ILEGALIDAD:

Tambikén las sitohciones administrativas o de legalidad son
diferentes, Lo gue & legal o st socialmente permitido en un pais
puede no estarko &n otra, [as condenas son muy distintas paradiferentes
hechos dedictivos relackonados con el consumo o transporte de drogas,

Wt Yo ki TR



El consume proflematico de drogas s un fendmenc Condiciones personales, ambientales o sociales
global. En la inmensa mayaria de los paises Quie &n conjuncitn y en un momento determinado pusde
e uno de lagprincipales protiemas de salud aumentar la vulnerabilidad o la probabilidad del uso
plblica Pero esaglobalizacidn no impide gue v abuso de dfogas,
e udaleiﬂ.t:_qumndcﬁugas tenga
Sl M BLRA propls. ALGUNDS FACTORES DE RIESGO 5OM:

Entre lod elemenios comunas .
podemas sefialar que el Presencia y accesibilidad de drogas en el entorno.
aloohol v el tabaco son,
adernids de productos legales, La actitud de la sociedad hacia las drogas.
las sustancias psicoactivas mas

consurmidas en todos Alqunos valores como vivir al dia v 1a blisqueda del placer
los palsed latinas. o =

El consumao da drogas por parte de 1o padras,

La adatescencia es ensl misma una etapa de especial
vulnerabilidad frente a las drogas

Curfosidad por exparimentar,

1 FrLckay paiies L idn del
| a presion del grupo.
. i e surno del paca

x L 3 ¥ woh
i Baja tolerancia a la frustracion. ——
o def pegamentoen los ; TR -

En ly mayariy de los paises latinos l edad de inicio Las creencias erroneas v los mitoss- - -
. &n el consuma de dregas legales a ilegales esta i
' bajando,y en toded el cansumo problemdtion de La disponibilidad econdmica.cs
drogas se o5td feminlzanda, es decir, - r“&
estd registrando importantes crecimientos ] T
en & ndmern de consumidoras, La ausencia de normas, ° , e

e e |




Condiciones personales, amblentales o sociakes
que en conjuncidn y n un determinado momento,
pueden reducir la probabilidad del consumo y abuso de drogas.

ALGUMOS FACTORES DE PROTECCION SOMN:

Relacitn positiva 2n la familia basada en la comunicacidn.

Famllia fortalecedara que favorede lg adaptacion
yia Incorparacidn de los hlios & hilas,

La transmisiGn de valores ¥ aetitudes tanto en la familla como
e |3 escuela.

La difusiGn de i informacidn verag
basada =n la evidencia cientifica,

Las politicas de drogas basadas n la coordinacidn.
¥ en la copperacian de todos o3 actores sociales,

|Las estrategias y Actividades preventivas,
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El 1.2% de b poblacion de entre 15 v 64 afos ha consemido cocaina on los
ditimos 30 dias, frente al 1,6% de 2007 ¥ el 13% die 3000
Las drogas de sintes|s contindan s descents ¥ registran minimos
histdnicos, con prevalenclas indedoernes al 1% para el conswemo en &l Glims
ang, Destiends tambign &l usp experimental de | haroina ¥ se efasa la
etad de inicio.

Aumenta el consdme abasiva de aloohol El 10.9% de los éncuestados ha
consumido en-forma de atmcon abgura vez en el uliimo mes. ¥ el 44%
puede considerarse como bebedar de nesgo, frenteal 3.4% de 2007,

Entre los hombires ¢l consumo de drogas
&5 superior al de las mujerss, exceplo pana los hipnosedantes.
Esta diferencia se acentda an el caso de la cocaina o el dxtasks, donde |a
proporcion de hombras cuadiplicaa la de las mujeras,

Loy datas confirrnan v extemidn del policonsemo;

el 50% de la poblacidn consumidora lo hace de 2 o mas drogas,
¥ &l alcohal esta presente en el 90% de los policonsumos.
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QO OSSCONSOIC OOO%

INFORMACION SOBRE DROGAS

El Plan Macional sobre Drogas (PMSD0 es una infeiativa gubermamental
creada el afo 1085 destinada a cootdinar y potenciar las politicas que,
en materia de drogas, se [levan a cabo desde las distintas
Administraciones Miblicas v entidades sociales en Espﬂ'la.

La Estrategia Macional sobre Drogas soog-1016 representa el gran
acuerdo institucional, social ¥ clentifico para garantizar una respuesta
homogénea, equitativa ¥ de calidad en todo el territorio Eq:qﬂd
ante ef problema de tas drogas.
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La Estrategia representa el consenso en las politicas
el acuerde o1 lak pﬂnridndmmtm todos bos agentes sociales,
5e trata di un doCUImENTD que corverge
con la yigente Estrategia Eurcpea,

Fl Plan de Accidn sobre Brogas zoos-2012 contienen las acciones que se
desarrallarin para slcanzar los objetivas gue se ha marcado

I-Bmtﬁghpuiamim&

Este Plan de sccsbin, mmw[qr la dimensién de la salud pdblica como
companentes social en las politicas de drogas, supone una firme apuesta
 paramejorar las intervenciones y garantizar su calidad,
‘@ travidy de |a actividad coordinads entre todas las Administraciones
fise, & $u vez, cuentan con la eolaboraciin imprescindible:
'de las organizaciones no gubernamentales para
poner en marcha fas medidas gue contiene,

1 Plan conternpla seis dmbitos de intervencidn, de acuerda con
los pbjetivas marcados en la Estrategia, @ incluye 48 actiones
a desarroliar en los mismas. El mayor peso recae en &l dmbito

dela rrﬁm:lﬂndehdmnda.qmcuenu Con 3G acciones,
ko :y.lt supone més de ly mitad de las que tiene el Man,
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